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     津 山 市 社 会 福 祉 協 議 会 

津 山 市 山 北 5 2 0 総 合 福 祉 会 館 
TEL(0868）２３－5130 FAX(0868）２4－2979 

 
R5.8発行 

貸し出し物品のご案内 
楽しい活動の 

アイディアに

♪ 

ふれあいや交流促進等の地域福祉活動をされている津山市内のグループ・団体の皆様 

向けに、レクリエーション用具等の貸し出しを行います。 

下記よりお選びいただき、本所・センター窓口で申請・受け取り・返却していただけます。 
 

①～⑩・⑬・⑭は本所のみ、⑪⑫⑮は本所・各センターで保管。※在庫確認が必要です。 

費用 無 料 期間 最長１４日

間 

予約  

〈問い合せ・申し込み〉                

加茂福祉センター 

TEL ４２－３３１１ 
  

個数 1回につき２種類 

※図書は１回につき１冊 

① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

⑨ ⑩ ⑪

 

貸し出し日の 

２か月前～ 

  

⑬ ⑭ 

勝北福祉センター 

TEL ３６－６９６９ 
  

久米福祉センター 

TEL ５７－８１３３ 

⑮ New! 

New! 
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⑪参考図書のご案内 

 

 

 

 

 

 

★「高齢者とつくる季節の制作 春・夏編」 

季節の制作を 31点掲載・型紙つき 

楽しく集中力アップ！行事のレクにぴったり！手指を動かして脳を活性化！ 

 

★「高齢者とつくる季節の制作 秋・冬編」 

季節の制作を 31点掲載・型紙つき 

手指の機能向上に！身近な材料で作れる！季節を感じて生活にうるおいを！ 

 

 

 

 

 

 

 

★「川島隆太教授の健康パズル おもしろ！脳活パズル」 

イラストヒントクロス・漢字クロスワード・思い出しクロスワードなど 

楽しくておもしろい、クロスワード編 120日！ 

 

★「川島隆太教授の脳力を鍛える 点つなぎパズル」 

昭和思い出し版！懐かしさと思い出が蘇える、鉛筆 1本で毎日脳活！ 

 

★「脳がみるみる若返る脳トレ 思い出しクイズ」 

ことわざ・日本の合戦・ベストセラー・昭和の事件簿・日本の産業など 

篠原菊紀教授監修！トライすることが大切、間違えても OK！ 

 

★「大人の脳トレ！チコちゃんの漢字クイズ」 

意外と書けない読めない!?漢字・四字熟語・ことわざなど 

問題のバリエーションはさまざま！チコちゃんとおさらいして頭の体操!! 

 

レクリエーション 

脳 ト レ 


