
 

 

 

 

施設や団体でボランティアをしようと思ったら 

（１）ボランティアをしたい活動先について、HP 等をみて、活動先の目的や内容を理解しましょう。 

（２）行きたい活動先が決まったら、電話やメールで申込をしましょう！ 

   予め行ける日時を考えておいたり、伝えることをメモしたりして、落ち着いて連絡しましょう。 

種類 活動先 住所 連絡先 

高 

齢 

者 

特別養護老人ホーム 

高寿園 

津山市下高倉西 

1581-1 

TEL: 0868-29-0115 

Mail: info@kojuen.jp 

特別養護老人ホーム 

サンライフみのり 
津山市二宮 999 

TEL: 0868-28-1007 

Mail: minori90@jeans.ocn.ne.jp 

デイサービスみかん 
津山市野介代 

1496-3 

TEL: 0868-21-3155 

Mail: dei-mikan@outlook.jp 

 
 

特別養護老人ホーム 

日本原荘 
津山市新野東 1797 TEL: 0868-36-3838 

おとなの学校岡山校 津山市日本原 352 
TEL:0868-36-3390 

Mail:m.matsui@smc-seifukai.or.jp 

特別養護老人ホーム 

鶯園 
津山市瓜生原 337-1 

TEL: 0868-26-0888 

Mail:uguisu@po.harenet.ne.jp 

介護医療院かもの郷 

（通所リハビリテーション） 
津山市加茂町中原 61 

TEL:0868-42-4800 

Mail:info@jikeikai-net.or.jp 

阿波デイサービスセンター 津山市阿波 1198 
TEL:0868-46-2016 

Mail:abahuku@tvt.ne.jp 

グループホーム杉宮 津山市杉宮 820-1 

TEL:0868-29-7811 

Mail:g-suginomiya@kamo-

koyokai.jp 

特別養護老人ホーム 

のどか 

※高校生以上 

津山市神戸 262-2 
TEL:0868-28-8511 

Mail: sakurakai2014@gmail.com 

特別養護老人ホーム 

緑山荘 

津山市加茂町小中原

115 
TEL: 0868-42-3662 

淳厚苑・蓉厚苑 津山市加茂町塔中 105 
TEL:0868-42-2125 

Mail:info@sprits-care.jp 

養護老人ホーム 

塩手荘 
津山市市場 2151 TEL: 0868-36-4992 

ボランティア活動先一覧 

“あなた”が来てくれて、喜んでくれる“だれか”に出会おう！ 
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Webはこちらから ※順不同です 
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種類 活動先 住所 連絡先 

障 

が 

い 

児 

・ 

者 

等 

津山ひかり学園 

ひかりの風 
津山市川崎 1508 

TEL: 0868-26-7518 

Mail: kaze@tsuyamafukushi.or.jp 

みすず荘 津山市瓜生原 326-1 
TEL:0868-26-3118 

Mail: sugii@uguisuen.com  

輪輪かけはし 

（就労継続支援 B 型） 

津山市加茂町小中原

143 

TEL:0868-42-3004 

Mail:Kakehashi-l2@hb.tp1.jp 

ウィッシュランド 津山市新野東 557-2 TEL:0868-36-7116 

ふれんど久米 津山市中北下 1300 
TEL: 0868-57-7768 

Mail: furendo@mx1.tvt.ne.jp 

放課後等デイサービス 

事業所 Liebe 
津山市総社 58-7 

TEL: 0868-32-6488 

Mail: liebe@tea.ocn.ne.jp 

手話サークル「わかば」 
津山市山北 520 

津山市総合福祉会館内 
TEL: 0868-23-5130 

手作りおもちゃボランティア

グループ「て・ての会」 

津山市山北 520 

津山市総合福祉会館内 
TEL: 0868-23-5130 

ふれあいの丘ゆうあい 

※高校生以上 
津山市紫保井 904-5 

TEL:0868-22-5635 

Mail:fureai-yuuai@mx32.tiki.ne.jp 

児童発達支援センターキッズ

みのり 
津山市二宮 918 

TEL:0868-28-3413 

Mail:kids-minori@minori21.or.jp 

子 

ど 

も 

さらっこ児童クラブ 

※高校生以上 
津山市皿 672 

TEL:0868-28-5558 

Mail:saraxkko@khf.biglobe.ne.jp 

津山市立みどりの丘保育所 津山市大田 831-4 TEL:0868-27-0300 

広野保育園 津山市田熊 2169 
TEL:0868-29-0036 

Mail: i-hirono@mx1.tvt.ne.jp 

大崎保育園 津山市西吉田 36-1 
TEL:0868-26-4977 

Mail:ohsakiho@a-do.ne.jp 

高野第二保育園 津山市高野山西 553-1 
TEL:0868-26-4368 

Mail:takadai2@vivid.ocn.ne.jp 

田邑保育園 津山市下田邑 114-3 

TEL:0868-28-2729 

Mail:tanomura.114-

3@dream.ocn.ne.jp 

院庄さくらこども園 津山市院庄 1039-1 
TEL:0868-28-2475 

Mail: innosyochild@a-do.ne.jp 
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種類 活動先 住所 
 

連絡先 

子 

ど 

も 

加茂保育園 
津山市加茂町 

小中原 41 

TEL: 0868-42-3027 

Mail: nikoniko@kamo.ed.jp 

城北保育園 津山市上河原 217-5 
TEL:0868-23-0353 

Mail:jyohoku-ns@mirror.ocn.ne.jp 

総社保育園 津山市総社 27-1 
TEL:0868-23-8233 

Mail:himawari@souja-kids.com 

作陽保育園 津山市大谷 412-9 
TEL:0868-22-4446 

Mail:sakuyo@tvt.ne.jp 

城西保育園 

※高校生以上 
津山市小田中 1381-3 

TEL:0868-22-2408 

Mail:josai@tsuyamafukushi.or.jp 

津山市立つやま西幼稚園 津山市二宮 1982-2 
TEL:0868-32-8071 

Mail:nishi-youchi@city.tsuyama.lg.jp 

二宮保育園 

※高校生以上 
津山市二宮 2170 

TEL:0868-28-3245 

Mail:ninomiya-

hoikuen@wine.ocn.ne.jp 

倭文保育所 津山市里公文 1754-1 

TEL:0868-57-3021 

Mail:shocho-

zoz@shitorihoikusyo.kp 

久米児童クラブ 津山市南方中 1744-1 

TEL:0868-35-0025 

Mail:jidou001-

keimei@outlook.jp 

勝北風の子こども園 津山市新野東 600-1 TEL:0868-36-8844 

成名児童クラブ 津山市野村 135-2 TEL:0868-29-1811 

久米こども園 津山市南方中 1744-1 TEL:0868-57-2501 

 

 

 

 

 

 

Webはこちらから 
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種類 活動先 住所 連絡先 

地 

域 

活 

動 

・ 

体 

験 

等 

高倉地域づくりの会 
津山市下高倉西 

58-4（高倉公民館） 

TEL: 0868-29-1513 

Mail: takakuramura@gmail.com 

城西まちづくり協議会 

津山市田町 122      

（活動場所は城西地

区一帯） 

TEL: 0868-22-8688 

Mail: j-machi@mx1.tvt.ne.jp 

田邑公民館 
津山市下田邑 114-

1 

TEL:0868-28-0902 

Mail:kou-tano@mx1.tvt.jp 

佐良山公民館 津山市平福 562 
TEL:0868-28-2543 

Mail: kou-sara@mx1.tvt.ne.jp 

支え合い育ち合い 

根っとわーく あんあん 
津山市新田 Mail:sasaesodachi.anan@gmail.com 

広野公民館 津山市田熊 1963-1 
TEL:0868-29-0380 

Mail:kou-hiro@mx1.tvt.ne.jp 

河辺公民館 津山市国分寺 592-8 
TEL:0868-26-6512 

Mail: kou-kawa@mx1.tvt.ne.jp 

労働者協同組合 

ワーカーズコープ・セン

ター事業団 

津山市国分寺 126-

12 

TEL: 0868-32-8707 

Mail:rakugaki@roukyou.gr.jp 

清泉公民館 津山市堀坂 256-2 TEL:0868-29-1516 
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