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　夏休み期間を活用して、「夏のボランティア体験
事業」を実施しました。
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ついて知ることや考えることはもちろん、幅広い知
識と社会性を養い、「ともに生きる」ことの大切さ
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　夏休み期間を活用して、中学生以上の学生を対象とした「夏のボランティ
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：
令
和
３
年
６
月
〜
令
和
５
年
６
月
）

【
理
事
・
監
事
】

　任期満了により新たに理事19名、監事3名、評議員39名がそれぞれ選任されました。
会長、副会長、常務理事につきましては、次のとおり互選されました。
　今後も社協活動にご理解とご支援をよろしくお願いいたします。

会 長 就 任 挨 拶
　このたび、令和３年６月23日付をもちまして、津山市社会福祉協議会会長に就
任いたしました。
　微力ではございますが、津山市社会福祉協議会の円滑な運営と地域福祉推
進のため、力を尽くしてまいりますのでよろしくお願いいたします。
　さて、今日、新型コロナウイルス感染症拡大の影響や少子高齢化の進行に伴う
一人暮らしの高齢者の増加、社会的な孤立の問題や経済困窮世帯への対応等、
公的なサービスだけでは解決できない諸問題が増えてまいりました。こうした

様 な々問題に対応するため、本年度から第６次地域福祉活動計画をスタートさせ、「誰もが住み慣れた
地域で安心して暮らせる地域づくり」を目指して活動を進めているところです。
　今後とも、津山市社会福祉協議会の理念実現に向け、地域福祉を推進する中核的な民間福祉団体と
して、市民の皆様のお力添えをいただきながら、その使命を十分に発揮できますように、役職員一丸とな
り、努力を重ねてまいりたいと存じます。市民の皆様方のご理解とご協力、ご支援を賜りますようお願い
申し上げ、就任のご挨拶といたします。

社会福祉法人津山市社会福祉協議会　　
会　長　　坂　手　宏　次　
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ボランティア学習動画「ボランティアスクール」実施中
新型コロナウイルスの影響により、施設や職場体験等の経験が
難しくなっている中、夏休み中にボランティアや福祉への関心を
高めてもらえる動画を配信しています。
中学生をはじめ、ボランティアについて学びたい方、興味のある
方は下記ＱＲコードもしくは本会ＨＰよりご覧ください。

修了証のお渡し
動画を視聴した中学生は夏休み終了までに
「ボランティアスクールノート」を近隣の
社会福祉協議会へ提出してください★　　　　　　　　　　

20212021 夏のボランティア体験事業

中学生の方へ

　市内の高校生を対象に福祉施設や学校等の協力のもと、夏休み期間（７月～８月）を活用して、
「夏のボランティア体験事業」を実施しました。総勢約260名の高校生が、市内の高齢者・障がい
者・児童等の福祉施設等（46箇所）でボランティア体験をしました。
　夏のボランティア体験事業に参加してくれた皆さん、協力してくださった関係施設の
皆様、学校の先生方、本当にありがとうございました。
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ボランティア学習動画「ボランティアスクール」実施中
新型コロナウイルスの影響により、施設や職場体験等の経験が
難しくなっている中、夏休み中にボランティアや福祉への関心を
高めてもらえる動画を配信しています。
中学生をはじめ、ボランティアについて学びたい方、興味のある
方は下記ＱＲコードもしくは本会ＨＰよりご覧ください。

修了証のお渡し
動画を視聴した中学生は夏休み終了までに
「ボランティアスクールノート」を近隣の
社会福祉協議会へ提出してください★　　　　　　　　　　

20212021 夏のボランティア体験事業

中学生の方へ

　市内の高校生を対象に福祉施設や学校等の協力のもと、夏休み期間（７月～８月）を活用して、
「夏のボランティア体験事業」を実施しました。総勢約260名の高校生が、市内の高齢者・障がい
者・児童等の福祉施設等（46箇所）でボランティア体験をしました。
　夏のボランティア体験事業に参加してくれた皆さん、協力してくださった関係施設の
皆様、学校の先生方、本当にありがとうございました。



4

赤
い
羽
根
共
同
募
金

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、毎
年
、町
内
の
皆
様
を
は
じ
め
、企
業
・
団
体
・
学

校
・
施
設
な
ど
、多
く
の
方
々
の
温
か
い
ま
ご
こ
ろ
に
支
え
ら
れ
、津
山
の
ま

ち
の
地
域
福
祉
活
動
や
福
祉
団
体
・
福
祉
施
設
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
よ
く
し
た
い
」と
い
う
気
持
ち
が
集
ま
り
、大
き
な
力
と

し
て
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
る
、赤
い
羽
根
共
同
募
金
を
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
度
、皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
募
金
は
１
６
，６
８
６
，５
４
４
円

で
し
た
。

　
本
年
度
、津
山
市
が
配
分
を
受
け
た
額
は
、１
，２
８
８
万
円
で
、次
の
よ

う
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

● 

城
北
保
育
園
（
施
設
整
備…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

１
０
０
万
円
）

● 

ト
ラ
ス
ト
ワ
ー
ク
ス
（
車
両
整
備…
…
…
…
…
…
…
…

１
０
０
万
円
）

● 

ス
キ
ダ
マ
リ
ン
ク
（
備
品
整
備…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

１
８
万
円
）

● 

ぱ
す
お
ん
（
車
両
整
備…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

７
５
万
円
）

ま
ち
づ
く
り
福
祉
活
動
、
子
育
て
支
援
、
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
支
援
、
障
が
い
児
者
の

社
会
参
加
支
援
、
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養

成
・
研
修
、
福
祉
教
育
の
推
進
な
ど
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

9月15日
㈬

宝扇流 市駒会 12：30～

代表　宝扇都寿駒
日本舞踊

ボランティアグループ

主催者挨拶（津山市社会福祉協議会）

ボランティアグループ演芸内容演芸内容
月　日

○皆様お揃いでお出かけください。 ○各講座の作品展も合わせて行っています。 ○身近でわかりやすい「交通安全」のおはなしが聞けます。
○館内は無料開放しています。 ○２０名以上の団体は､無料送迎バスを運行します。（要予約）
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、変更することがあります。   

● 令和３年度敬老週間演芸大会プログラム　予定表（9月15日～18日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：津山老人福祉センター『さら楽』

午後の部（１２：３０～１４：００）午前の部（１０：３０～１２：００）

ベトナム16絃琴 10：30～

奏者　三船ヴァン

津山奇術同好会 11：10～

代表　大天　嘉行

9月18日
㈯

ベトナム琴

マジックショー

津山さくら会 10：30～

代表　竹内　節子 

ヴァイオリン&ピアノデュオコンサート11：10～

奏者　難波　常平・大佛　宏子

銭太鼓・傘踊り

ヴァイオリンと
ピアノ演奏

藤間流琴富美会 12：30～

代表　藤間琴富美
日本舞踊

赤い羽根チーム 12：30～

若柳会 12：50～

代表　矢木美知子 

クイズ

日本舞踊

コスモスいちのみや 10：30～

代表　宰務ときこ　

津山演歌教室 11：10～

代表　朝田　秀亮  　

9月17日
㈮

ハッスル元気会 12：30～

津山演歌教室 12：45～
代表　朝田　秀亮

おたのしみ会 13：45～

大正琴

演　　歌

コーラス

演　　歌

カラオケ

明泉会　　　　　　10：30～

代表　　小川　隆子 

藤紫会 11：10～

代表　　赤木　誠子 

9月16日
㈭

民　謡

日本舞踊

9月15日
㈬

夕顔の会 10：30～
代表　溝口　節子　
明泉会 11：00～
代表　赤木　和子　
千草会 11：30～
代表　倉本　美里

ベトナム16絃琴 12：20～

演奏者　三船ヴァン
ベトナム琴

籐紫会 13：00～

代表　赤木　誠子
日本舞踊

大 正 琴

民　　謡

琴

ボランティアグループ

主催者挨拶（津山市社会福祉協議会）

ボランティアグループ演芸内容演芸内容
日　時

津山奇術同好会 10：30～

代表　福井　和子

琴富美会 11：10～

代表　藤間琴富美

9月18日
㈯

マジックショー

藤間流 日本舞踊

コスモス いちのみや 12：20～

代表　宰務ときこ　

聖　会 13：00～

代表　井上　稔子

大 正 琴

舞　　踊

津山演歌教室 10：30～

代表　朝田　秀亮　

ハッスル元気会 11：40～

9月17日
㈮

津山さくら会 12：20～
代表　竹内　節子
津山演歌教室 13：00～
代表　朝田　秀亮

おたのしみ会 13：40～

演　　歌

コーラス

銭太鼓・舞踊

演　　歌

カラオケ

芸能奉仕グループ 10：30～

宝扇流　ひまわり会　代表　 岸本　佳子

富継会 11：10～

代表　藤間　絢継

9月16日
㈭

赤い羽根チーム 12：20～　
松泉流由季康会 12：40～
代表　森岡　康子
葵　流 13：20～
宗家　葵　　蓉鴛　　

歌
新日本舞踊

マジックショー

日本舞踊

ク イ ズ
 

日本舞踊

舞踊・民謡・詩吟
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　津山市には、認知症高齢者が8,620人（R3.７月現在）いると推計されており、当センタ―では、
1,313件（R2年度）相談を受けています。
　認知症にやさしい地域を目指して、当センターが行っている取り組みについて一部紹介します。

　９月21日は世界アルツハイマーデーです。津山市でも９月
を中心に様々な認知症の理解啓発活動を行っています。

認知症にやさしい地域を目指して

①認知症理解を深める川柳の募集・オレンジウォーク・
　パネル展示・オレンジ色のガーランド
①認知症理解を深める川柳の募集・オレンジウォーク・
　パネル展示・オレンジ色のガーランド
①認知症理解を深める川柳の募集・オレンジウォーク・
　パネル展示・オレンジ色のガーランド

　認知症になっても、環境によって活躍できる場は
沢山あります。その活躍の場の一つとしてのレスト
ランが全国的に広がってきています。津山市でも企
業に協力をいただき、期間限定で開催しました。

　ホールで働く
スタッフ全員が
認知症の方で、
「まちがえたけ
ど、いいか」と
お互いが笑顔に
なれる場となっ
ています。

④注文をまちがえるかもしれないレストラン④注文をまちがえるかもしれないレストラン④注文をまちがえるかもしれないレストラン

　認知症ケアパスとは、認知症
の基礎知識のほかに、どのよう
な状態のときにどのような支援
が必要になるのか大まかな目安
を示したものです。この冊子の
情報を活用してください。

②認知症ケアパス②認知症ケアパス②認知症ケアパス

ガーランド

オレンジウォーク パネル展示

　認知症と診断された方、認知症かもしれ
ない方たちが集い、自らの経験や自分たち
のこれからのよりよい暮らしや今後の地域
の在り方を一緒に話し合う場です。今年度
津山市で初めて開催する予定です。仲間と
出会い、話し合ってみませんか？

③本人ミーティング③本人ミーティング③本人ミーティング

～認知症相談日のお知らせ～～認知症相談日のお知らせ～～認知症相談日のお知らせ～
毎月第２水曜日
13：15～17：15
毎月第２水曜日
13：15～17：15
毎月第２水曜日
13：15～17：15

専門職による認知症に関する
相談日を設けています。
　※相談日以外の日でも随時
　　ご相談をお受けしています。

令和3年9月16日～30日
総合福祉会館外壁に掲げる予定

令和3年9月30日開催予定
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9月15日
㈬

宝扇流 市駒会 12：30～

代表　宝扇都寿駒
日本舞踊

ボランティアグループ

主催者挨拶（津山市社会福祉協議会）

ボランティアグループ演芸内容演芸内容
月　日

○皆様お揃いでお出かけください。 ○各講座の作品展も合わせて行っています。 ○身近でわかりやすい「交通安全」のおはなしが聞けます。
○館内は無料開放しています。 ○２０名以上の団体は､無料送迎バスを運行します。（要予約）
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、変更することがあります。   

● 令和３年度敬老週間演芸大会プログラム　予定表（9月15日～18日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：津山老人福祉センター『さら楽』

午後の部（１２：３０～１４：００）午前の部（１０：３０～１２：００）

ベトナム16絃琴 10：30～

奏者　三船ヴァン

津山奇術同好会 11：10～

代表　大天　嘉行

9月18日
㈯

ベトナム琴

マジックショー

津山さくら会 10：30～

代表　竹内　節子 

ヴァイオリン&ピアノデュオコンサート11：10～

奏者　難波　常平・大佛　宏子

銭太鼓・傘踊り

ヴァイオリンと
ピアノ演奏

藤間流琴富美会 12：30～

代表　藤間琴富美
日本舞踊

赤い羽根チーム 12：30～

若柳会 12：50～

代表　矢木美知子 

クイズ

日本舞踊

コスモスいちのみや 10：30～

代表　宰務ときこ　

津山演歌教室 11：10～

代表　朝田　秀亮  　

9月17日
㈮

ハッスル元気会 12：30～

津山演歌教室 12：45～
代表　朝田　秀亮

おたのしみ会 13：45～

大正琴

演　　歌

コーラス

演　　歌

カラオケ

明泉会　　　　　　10：30～

代表　　小川　隆子 

藤紫会 11：10～

代表　　赤木　誠子 

9月16日
㈭

民　謡

日本舞踊

9月15日
㈬

夕顔の会 10：30～
代表　溝口　節子　
明泉会 11：00～
代表　赤木　和子　
千草会 11：30～
代表　倉本　美里

ベトナム16絃琴 12：20～

演奏者　三船ヴァン
ベトナム琴

籐紫会 13：00～

代表　赤木　誠子
日本舞踊

大 正 琴

民　　謡

琴

ボランティアグループ

主催者挨拶（津山市社会福祉協議会）

ボランティアグループ演芸内容演芸内容
日　時

津山奇術同好会 10：30～

代表　福井　和子

琴富美会 11：10～

代表　藤間琴富美

9月18日
㈯

マジックショー

藤間流 日本舞踊

コスモス いちのみや 12：20～

代表　宰務ときこ　

聖　会 13：00～

代表　井上　稔子

大 正 琴

舞　　踊

津山演歌教室 10：30～

代表　朝田　秀亮　

ハッスル元気会 11：40～

9月17日
㈮

津山さくら会 12：20～
代表　竹内　節子
津山演歌教室 13：00～
代表　朝田　秀亮

おたのしみ会 13：40～

演　　歌

コーラス

銭太鼓・舞踊

演　　歌

カラオケ

芸能奉仕グループ 10：30～

宝扇流　ひまわり会　代表　 岸本　佳子

富継会 11：10～

代表　藤間　絢継

9月16日
㈭

赤い羽根チーム 12：20～　
松泉流由季康会 12：40～
代表　森岡　康子
葵　流 13：20～
宗家　葵　　蓉鴛　　

歌
新日本舞踊
マジックショー

日本舞踊

ク イ ズ
 

日本舞踊

舞踊・民謡・詩吟

※
祝
日
や
会
場
の
都
合
に
よ
り
、日
程
変
更
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、津
山
市
社
協（
２
３
―
５
１
３
０
）

　
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

地
域
福
祉
、
在
宅
福
祉
事
業
費
に…

９
９
５
万
円

民
間
福
祉
施
設
、
団
体
の
整
備
費
に…

２
９
３
万

（　）

津山社協.indd   2 21.8.3   3:45:46 PM

スタッフの皆さん

5

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

　津山市には、認知症高齢者が8,620人（R3.７月現在）いると推計されており、当センタ―では、
1,313件（R2年度）相談を受けています。
　認知症にやさしい地域を目指して、当センターが行っている取り組みについて一部紹介します。

　９月21日は世界アルツハイマーデーです。津山市でも９月
を中心に様々な認知症の理解啓発活動を行っています。

認知症にやさしい地域を目指して

①認知症理解を深める川柳の募集・オレンジウォーク・
　パネル展示・オレンジ色のガーランド
①認知症理解を深める川柳の募集・オレンジウォーク・
　パネル展示・オレンジ色のガーランド
①認知症理解を深める川柳の募集・オレンジウォーク・
　パネル展示・オレンジ色のガーランド

　認知症になっても、環境によって活躍できる場は
沢山あります。その活躍の場の一つとしてのレスト
ランが全国的に広がってきています。津山市でも企
業に協力をいただき、期間限定で開催しました。

　ホールで働く
スタッフ全員が
認知症の方で、
「まちがえたけ
ど、いいか」と
お互いが笑顔に
なれる場となっ
ています。

④注文をまちがえるかもしれないレストラン④注文をまちがえるかもしれないレストラン④注文をまちがえるかもしれないレストラン

　認知症ケアパスとは、認知症
の基礎知識のほかに、どのよう
な状態のときにどのような支援
が必要になるのか大まかな目安
を示したものです。この冊子の
情報を活用してください。

②認知症ケアパス②認知症ケアパス②認知症ケアパス

ガーランド

オレンジウォーク パネル展示

　認知症と診断された方、認知症かもしれ
ない方たちが集い、自らの経験や自分たち
のこれからのよりよい暮らしや今後の地域
の在り方を一緒に話し合う場です。今年度
津山市で初めて開催する予定です。仲間と
出会い、話し合ってみませんか？

③本人ミーティング③本人ミーティング③本人ミーティング

～認知症相談日のお知らせ～～認知症相談日のお知らせ～～認知症相談日のお知らせ～
毎月第２水曜日
13：15～17：15
毎月第２水曜日
13：15～17：15
毎月第２水曜日
13：15～17：15

専門職による認知症に関する
相談日を設けています。
　※相談日以外の日でも随時
　　ご相談をお受けしています。

令和3年9月16日～30日
総合福祉会館外壁に掲げる予定

令和3年9月30日開催予定
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あなたも認知症サポーターに！！

日　　時

認知症になっても心豊かに安心して暮らせる津山を一緒につくりませんか？

親子ひろば地域版
　

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様と保護者の方に、一緒に利用していただくひろばです。
フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならいつ来られても大丈夫です。おもちゃもた
くさん用意しています。親子でゆっくり遊んだり、他の親子やボランティアの方と情報交換したり、気軽
に立ち寄れる場所としてご利用ください。

※会場の都合により、日程変更する場合があります。
　詳しくは、津山市社会福祉協議会 本所（0868-23-5130）
　または、親子ひろば　すくすく（32－7029）へお問い合わせください。

すくすく佐良山
場　　所　さら楽（津山老人福祉センター）
開催日時　毎月 第４火曜日 10：30～12：00
　　　　　９/24㈫　「出前保育」
　　　　　＊お友達を誘って、遊びに来てください(*^_^*)

すくすく勝北
場　　所　勝北保健福祉センター
開催日時　毎月 第２・４火曜日 10：00～11：30
　　　　　９/10㈫　「Photoアートディ」
　　　　　９/24㈫　　わいわいひろばと合同開催♪

すくすく久米
場　　所　久米保健センター
開催日時　毎月 第１・３火曜日 10：00～11：30
　　　　　９/ ３㈫　子育てほっとサロンと合同　
　　　　　９/17㈫　出前保育♪

９月予定

９月予定

９月予定

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様と保護者の方に、一緒に
利用していただくひろばです。フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならい
つ来られても大丈夫です。おもちゃもたくさん用意しています。親子でゆっくり
遊んだり、他の親子やボランティアの方と情報交換したり、気軽に立ち寄れる場
所としてご利用ください。

すくすく久米

場　　所
　久米保健センター
開催日時　10：00～11：30
　９/７（火）子育てほっとサロ
　　　　　　ンと合同
　９/２１（火）「出前保育」
＊楽しく遊びましょう♪

すくすく佐良山

場　　所
　さら楽（津山老人福祉センター）
開催日時　10：30～12：0０

　９/２８（火）「出前保育」
　＊おもちゃもたくさんあるよ♪
　＊広い部屋でのびのび遊べるよ！

すくすく勝北

すくすく久米 すくすく佐良山すくすく勝北
場　　所
　勝北保健福祉センター
開催日時　10：00～11：30
　９/１４（火）チャーリーさんによる
　　　　　　　　パフォーマンスショー
　９/２８（火）わいわいひろばと
　　　　　　 合同開催♪
＊お友達を誘って来てね！

【講座予定】

【お申し込み・お問い合わせ先】

　津山市地域包括支援センターでは、津山市民の
皆様に、健康保持と介護に役立つ知識を身につけ
ていただくことを目的に、下記日程･会場にて
【介護おたすけ講座】を開催します。
　皆様のご参加を、お待ちしております！

　津山市地域包括支援センターでは、津山市民の皆さまに、健康保持と介護に役立つ知識を
身につけていただくことを目的に、下記日程･会場にて【介護おたすけ講座】を開催します。
皆さまのご参加お待ちしております！ 

【講座予定】※新型コロナウイルス感染症予防対策をとりながら開催いたします。

院庄公民館
（津山市神戸１８７－４）

１０月２日（水）
10：00～11：30

「調理と栄養」
～介護食を見て食べて体験しよう～

成名公民館
（津山市野村１３４－３）

１０月９日（水）
13：30～15：00

「本人の力を引き出す介護」
～本人の出来る・出来そうなことを
　　　　　　　　　一緒に考えよう～

津山老人福祉センター
さら楽

（津山市皿８６７）

１０月１７日（木）
10：00～11：30

「痛みと上手に付き合おう」
～つらい関節痛…肩・腰・膝の負担を
　　　　　　　　　　　　　　軽減～

グリーンヒルズ津山
リージョンセンター
（津山市大田９２０）

１０月２８日（月）
13：30～15：00

開催場所 日　　付 内　　容

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター

電話またはFAX　→
TEL：２３－１００４　FAX：２３－１００５

TEL ２３－１００４　FAX ２３－１００５

受付時間／８：３０～17：１５（月から金曜日）

参加無料

介護おたすけ講座介護おたすけ講座

◆定員は、各会場３０名です。定員になり次第、申し込みを締め切ります。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、講座を延期・中止させていただくことがあります。
あらかじめご了承ください。

「音楽療法」
～うたって　わらって　リラックス！～

１１月９日（火）
10：00～11：30

１１月１１日（木）
10：00～11：30

１１月１７日（水）
10：00～11：30

１１月１９日（金）
10：00～11：30

「アロマオイルでリフレッシュ！」

「認知症の対応方法と介護体験談」

「痛みと上手に付き合おう」
～つらい肩・腰・膝・関節痛に～

「適切な介護用品の選び方」
～排泄・歩行補助具～

久米公民館
大ホール

（津山市中北下1300）

加茂福祉センター
大広間

（津山市加茂町小中原143）

勝北保健福祉センター
1階多目的ホール
（津山市新野東567）

津山市総合福祉会館
３階中会議室
（津山市山北520）

開催場所日　　付 内　　容

参加費
無料

地域版 親子ひろば地域版 親子ひろば
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あなたも認知症サポーターに！！

日　　時

認知症になっても心豊かに安心して暮らせる津山を一緒につくりませんか？

親子ひろば地域版
　

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様と保護者の方に、一緒に利用していただくひろばです。
フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならいつ来られても大丈夫です。おもちゃもた
くさん用意しています。親子でゆっくり遊んだり、他の親子やボランティアの方と情報交換したり、気軽
に立ち寄れる場所としてご利用ください。

※会場の都合により、日程変更する場合があります。
　詳しくは、津山市社会福祉協議会 本所（0868-23-5130）
　または、親子ひろば　すくすく（32－7029）へお問い合わせください。

すくすく佐良山
場　　所　さら楽（津山老人福祉センター）
開催日時　毎月 第４火曜日 10：30～12：00
　　　　　９/24㈫　「出前保育」
　　　　　＊お友達を誘って、遊びに来てください(*^_^*)

すくすく勝北
場　　所　勝北保健福祉センター
開催日時　毎月 第２・４火曜日 10：00～11：30
　　　　　９/10㈫　「Photoアートディ」
　　　　　９/24㈫　　わいわいひろばと合同開催♪

すくすく久米
場　　所　久米保健センター
開催日時　毎月 第１・３火曜日 10：00～11：30
　　　　　９/ ３㈫　子育てほっとサロンと合同　
　　　　　９/17㈫　出前保育♪

９月予定

９月予定

９月予定

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様と保護者の方に、一緒に
利用していただくひろばです。フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならい
つ来られても大丈夫です。おもちゃもたくさん用意しています。親子でゆっくり
遊んだり、他の親子やボランティアの方と情報交換したり、気軽に立ち寄れる場
所としてご利用ください。

すくすく久米

場　　所
　久米保健センター
開催日時　10：00～11：30
　９/７（火）子育てほっとサロ
　　　　　　ンと合同
　９/２１（火）「出前保育」
＊楽しく遊びましょう♪

すくすく佐良山

場　　所
　さら楽（津山老人福祉センター）
開催日時　10：30～12：0０

　９/２８（火）「出前保育」
　＊おもちゃもたくさんあるよ♪
　＊広い部屋でのびのび遊べるよ！

すくすく勝北

すくすく久米 すくすく佐良山すくすく勝北
場　　所
　勝北保健福祉センター
開催日時　10：00～11：30
　９/１４（火）チャーリーさんによる
　　　　　　　　パフォーマンスショー
　９/２８（火）わいわいひろばと
　　　　　　 合同開催♪
＊お友達を誘って来てね！

【講座予定】

【お申し込み・お問い合わせ先】

　津山市地域包括支援センターでは、津山市民の
皆様に、健康保持と介護に役立つ知識を身につけ
ていただくことを目的に、下記日程･会場にて
【介護おたすけ講座】を開催します。
　皆様のご参加を、お待ちしております！

　津山市地域包括支援センターでは、津山市民の皆さまに、健康保持と介護に役立つ知識を
身につけていただくことを目的に、下記日程･会場にて【介護おたすけ講座】を開催します。
皆さまのご参加お待ちしております！ 

【講座予定】※新型コロナウイルス感染症予防対策をとりながら開催いたします。

院庄公民館
（津山市神戸１８７－４）

１０月２日（水）
10：00～11：30

「調理と栄養」
～介護食を見て食べて体験しよう～

成名公民館
（津山市野村１３４－３）

１０月９日（水）
13：30～15：00

「本人の力を引き出す介護」
～本人の出来る・出来そうなことを
　　　　　　　　　一緒に考えよう～

津山老人福祉センター
さら楽

（津山市皿８６７）

１０月１７日（木）
10：00～11：30

「痛みと上手に付き合おう」
～つらい関節痛…肩・腰・膝の負担を
　　　　　　　　　　　　　　軽減～

グリーンヒルズ津山
リージョンセンター
（津山市大田９２０）

１０月２８日（月）
13：30～15：00

開催場所 日　　付 内　　容

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター

電話またはFAX　→
TEL：２３－１００４　FAX：２３－１００５

TEL ２３－１００４　FAX ２３－１００５

受付時間／８：３０～17：１５（月から金曜日）

参加無料

介護おたすけ講座介護おたすけ講座

◆定員は、各会場３０名です。定員になり次第、申し込みを締め切ります。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、講座を延期・中止させていただくことがあります。
あらかじめご了承ください。

「音楽療法」
～うたって　わらって　リラックス！～

１１月９日（火）
10：00～11：30

１１月１１日（木）
10：00～11：30

１１月１７日（水）
10：00～11：30

１１月１９日（金）
10：00～11：30

「アロマオイルでリフレッシュ！」

「認知症の対応方法と介護体験談」

「痛みと上手に付き合おう」
～つらい肩・腰・膝・関節痛に～

「適切な介護用品の選び方」
～排泄・歩行補助具～

久米公民館
大ホール

（津山市中北下1300）

加茂福祉センター
大広間

（津山市加茂町小中原143）

勝北保健福祉センター
1階多目的ホール
（津山市新野東567）

津山市総合福祉会館
３階中会議室
（津山市山北520）

開催場所日　　付 内　　容

参加費
無料

地域版 親子ひろば地域版 親子ひろば
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《お申し込み・お問い合わせ先》
　　津山市社会福祉協議会本所　津山市山北520番地　TEL0868-23-5130・FAX0868-24-2979
● 津山市権利擁護センター「らいと☆おん」　
　 津山市山北520         TEL23-7978・FAX24-2979
● 津山老人福祉センター｢さら楽｣  
　 津山市皿867　　　　TEL・FAX28-1781
● 阿波福祉センター
　 津山市阿波1198　　 TEL46-2016・FAX46-7015
● 久米福祉センター
　 津山市中北下1300    TEL57-8133・FAX57-7532

● 津山市地域包括支援センター
　 津山市山北520(津山市役所1階)  TEL23-1004・FAX23-1005
● 加茂福祉センター
　 津山市加茂町小中原143            TEL42-3311・FAX42-3314
● 勝北福祉センター
 　津山市新野東567          TEL36-6969・FAX36-8804

掲 示 板
技能ボランティア
養成講座★

津山市
社会福祉大会

令和
３年度

◆日　時：10月11日（月）～11月29日（月）
　　　　　19：00～21：00
◆場　所：津山市総合福祉会館２階
◆講　師：津山点字ボランティアサークル
◆受講料：1,000円　　◆定　員：15名

　本大会では、多年にわたり津山市の社会福祉
の発展に貢献された方々を表彰すると共に、地
域での生活課題・福祉課題が多様化する中、地
域で共に生きていくことについて、住民一人ひ
とりが自らのこととして考え、地域住民をはじ
めとして関係機関・団体等が分野を越え、多く
の方が一体となって地域での福祉活動や在宅福
祉サービスなどの取り組みを進めることにより、
「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくり」
を推進していく機会として開催します。

　点字・朗読といった技能を身につけ、障がい者
などの支援を必要とする方々をサポートしてくだ
さる方を募集します。

★申込締切　9月30日（木）
★お申し込み・お問い合わせ先　津山市社会福祉協議会 本所
　TEL ２３－５１３０　FAX ２４－２９７９

【点字講座】　毎週月曜日　全８回

◆日　時：10月５日（火）～11月30日（火）
　　　　　13：00～15：00
◆場　所：津山市総合福祉会館２階 
◆講　師：元ＲＳＫアナウンサー　森くにえ先生
◆受講料：2,000円　　◆定　員：15名
※初めて受講される方が対象です

【朗読講座】　毎週火曜日（祝日は除く）　全８回

★開 催 日：10月5日､10月12日､10月19日､
　　　　　　10月26日､11月2日、11月9日、
　　　　　　11月15日
★時　　間：概ね 9：45～16：00（日によって異なる）
★会　　場：津山市総合福祉会館（市役所東隣）
★対　　象：社会貢献に意欲と熱意のある方、
　　　　　　成年後見制度に関心のある方
★参 加 費：8,000円（テキスト代）
★定　　員：50名　※定員になり次第締切り
★申込締切：令和３年９月 17日（金）

津山市権利擁護センター「らいと☆おん」
TEL（0868）23-7978 FAX（0868）24-2979

お申し込み・お問い合わせ先

市民後見人
養成講座を開講します！
市民後見人
養成講座を開講します！

福祉総合相談・
心配ごと相談

　日常生活上の困りごとや心配ごと、苦情、人権
等の相談に応じます。
　相談日は次のとおりです。

ご利用

くださ
い

10月13日
11月10日
12月  8日

10月13日
11月10日
12月  8日

10月21日
11月18日
12月16日

10月20日
11月22日
12月20日

13：00～
15：00

13：00～
15：00

9：00～
12：00

  9：00～
12：00

津山市総合福祉会館
２階相談室

加茂町福祉センター

勝北保健福祉センター

久米支所

場　所

本
　所

加
　茂

勝
　北

久
　米

時　間 開催日

★お電話でのご相談も受け
　付けております。
津山市社会福祉協議会　本所  TEL 23－5130

無料・予約不要

開催

 日　時　令和３年10月15日（金）
　　　　 13：30～
 会　場　津山文化センター　
　　　　 大ホール

この広報誌に掲載している講座や行事は、新型コロナウイルス感染症対策を行い開催します。なお、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により開催を中止する場合もありますので、事前にお問い合わせください。


