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　夏休み期間を活用して、「夏のボランティア体験
事業」を実施しました。
　ボランティアを通じての様々な出会いや発見、感
動は、貴重な体験となったのではないでしょうか。
　参加した学生の皆さんがボランティアや福祉に
ついて知ることや考えることはもちろん、幅広い知
識と社会性を養い、「ともに生きる」ことの大切さ
を学んでいただけたことと思います。
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この広報紙は、津山市社会福祉協議会が社協会員会費と共同募金の配分を受け、発行しています。
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　10月１日より赤い羽根共同募金が始まり、多くの皆様から募金が寄
せられています。
　皆様から寄せられた募金は「じぶんの町をよくするしくみ」として、
津山市社協が実施する地域福祉事業・在宅福祉事業および市内の福
祉施設・団体の環境整備、災害時の被災地支援活動、コロナ禍の福祉
活動に役立てられます。引き続き、ご支援ご協力をお願いいたします。
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「街頭募金」実施しました！！
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　10月1日より赤い羽根共同募金運動が始まり、市内32カ所で街頭募金を実施しました。
　ご協力いただきました市民の皆様、ありがとうございました。

赤い羽根共同募金

～寄付者の皆様へ活用している方々よりありがとうメッセージ～
　赤い羽根共同募金を活用し、コロナ禍でも人と人とのつながりを絶やさないように、
福祉活動に取り組んでいる方々より、一文ありがとうメッセージをいただいております。

コロナ禍では日常的に集まる機会や外出が減ってしまったけ
ど、皆さんのおかげで感染予防等をしながら開催しています。
こういうときだからこそ、集まりの場を継続していくことで、
地域のつながりを切らさないよう、取り組んでいます。

『赤い羽根共同募金ありがとう！』

コロナ禍の中で一人暮らし高齢者や施設利用者等、家族とな
かなか会えず、孤独感を感じておられる方が多いと思います。
直接お会いはできずとも、寄せ書きやお手紙、電話等により人
のあたたかみを感じてもらえるよう、工夫して取り組んでいます。

耳が聞こえないからといって何もできないわけじゃないんだ
と思った。当事者の方にはじめて会って、名前を指文字で伝
えると、わかってくれてうれしかった。もしかしたら私だっ
てこれから耳が聞こえなくなるかもしれない。でも、落ち込
まず、当事者の方のようにがんばりたい。

町内の3世代交流事業

街頭募金【民生委員】

街頭募金【福祉施設職員】 街頭募金【工業高校生】

街頭募金【子ども審査員】

ボランティア活動

10月末の募金額は7,946,719円です。
(募金目標額1,770万円、達成率44.9％)
引続きご支援、ご協力よろしくお願いします。

小学校への福祉教育
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①テープ付紙おむつ【リフレ簡単テープ止め】　1,000 円　２袋まで
　　Sサイズ 34 枚　Mサイズ 30枚　Lサイズ 26 枚　大きめ L22枚
②はくパンツ【リフレはくパンツレギュラー】　700 円　３袋まで
　　Sサイズ 22枚　Mサイズ 20枚　Lサイズ18 枚　LLサイズ16 枚
　　3Lサイズ14 枚
③尿取りパッド【昼用】　250 円　８袋まで
　　リフレパッドタイプ男女兼用レギュラー（20 ㎝×48 ㎝）30枚入
　　※テープ付紙おむつまたは履くパンツに重ねて使用するものです
④尿取りパッド【夜用】　700 円　３袋まで
　　フリーネ夜・安心パッド（32㎝×64 ㎝）32枚入　　※ 税込価格です

お1人につき２種類まで注文できます
※同じもの２つでも注文できます 例：テープ付紙おむつ２袋を２つ

ご利用ください～歳末たすけあい～

紙おむつ 安価配布事業
ご自宅で介護されている家庭に紙おむつを配達します。

●対　　象
　在宅で介護されている世帯　※入院・入所中の方は不可
●受付期間（期間中１回限り）
　12月1日㈬～12月14日㈫まで　平日8：30～17：00
●申込先
　津山市社会福祉協議会　本所　☎０８６８―２３―５１３０

●注意事項
◎配達後の返品・交換はできません。
◎配達は12月14日㈫～12月18日㈯
　の間で行います。
◎おむつを使用される方１名につき、
　期間中１回限りの注文となります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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え
あ
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

ー 

み
ん
な
で
さ
さ
え
あ
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

主
唱
　
津
山
市
共
同
募
金
委
員
会
　
　
後
援
　
津
山
市

主
唱
　
津
山
市
共
同
募
金
委
員
会
　
　
後
援
　
津
山
市

目
標
額
　
４
，８
０
０
，０
０
０
円

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
す
本
年
度
の
募
金
は
、

次
の
通
り
適
正
に
配
分
す
る
計
画
で
す
。 期　間

12月1日～31日



4

令
和
３
年
11
月
８
日
㈪
津
山
市
総
合
福
祉
会
館
に
て
津
山
市
社
会
福
祉
大
会
表
彰
伝
達
式
を
開
催
し
、
次
の
方
々
に
表
彰
状
お
よ
び

感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。あ
わ
せ
て
、
岡
山
県
総
合
社
会
福
祉
大
会
に
お
け
る
表
彰
受
賞
者
へ
の
伝
達
も
行
い
ま
し
た
。

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

　
受
賞
者
の
皆
様
大
変
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
後
、
益
々
の
ご
活
躍
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。

☆
津
山
市
長
感
謝
状
☆

○
社
会
福
祉
施
設
職
員
功
労
者

池
田
　
定
子
（
慈
　
風
　
会
）

内
田
　
　
泉
（
鶯
　
　
　
園
）

岸
元
智
恵
美
（
津
山
福
祉
会
）

木
多
　
明
美
（
鶯
　
　
　
園
）

戝
田
　
昌
枝
（
加
茂
光
陽
会
）

柴
田
眞
理
子
（
鶯
　
　
　
園
）

高
橋
　
弘
子
（
日
本
原
荘
）

滝
山
優
美
子
（
鶯
　
　
　
園
）

佃
　
　
友
子
（
鶯
　
　
　
園
）

豊
島
　
尚
美
（
日
本
原
荘
）

福
田
　
健
策
（
慈
　
風
　
会
）

藤
田
　
正
拓
（
津
山
福
祉
会
）

前
原
　
　
歩
（
鶯
　
　
　
園
）

松
田
浩
一
郎
（
わ
か
ば
園
）

松
田
登
司
子
（
鶯
　
　
　
園
）

向
井
真
由
美
（
日
本
原
荘
）

山
岡
佐
智
子
（
鶯
　
　
　
園
）

☆
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

　
表
彰
☆

○
地
域
福
祉
功
労
者
・
町
内
会
長

内
野
　
　
徹
（
東
一
宮
坦
）

奥
　
　
勝
美
（
宮
　
部
　
上
）

小
椋
　
崇
寛
（
大
　
　
　
畑
）

河
原
　
洋
文
（
本
町
二
丁
目
）

菅
田
　
　
茂
（
山
北
二
区
）

小
林
　
正
明
（
西
　
新
　
町
）

杉
山
　
良
次
（
油
　
木
　
下
）

関
元
　
喜
敬
（
神
　
戸
　
北
）

土
居
　
義
幸
（
押
　
入
　
上
）

内
藤
　
隆
義
（
林
　
田
　
上
）

西
村
　
　
忍
（
総
　
社
　
西
）

西
本
　
嘉
彦
（
松
　
原
　
北
）

能
勢
　
信
一
（
河
　
　
　
井
）

松
井
　
　
稔
（
山
下
三
区
）

村
上
　
倉
三
（
住
　
吉
　
町
）

山
口
　
道
拡
（
楢
　
井
　
前
）

○
地
域
福
祉
功
労
者
・
民
生
委
員

児
童
委
員

竹
下
　
元
則
（
上
　
河
　
原
）

廣
岡
　
義
正
（
河
　
　
　
辺
）

○
地
域
保
健
功
労
者
・
愛
育
委
員

栄
養
委
員

太
田
　
加
子
（
油
　
木
　
下
）

柿
元
　
洋
子
（
院
　
　
　
庄
）

○
老
人
福
祉
功
労
者

上
田
　
信
男
（
小
　
田
　
中
）

梅
木
　
禎
祐
（
宮
　
部
　
上
）

田
淵
　
定
女
（
久
米
川
南
）

山
本
　
　
滿
（
大
　
　
　
田
）

○
身
体
障
害
者
福
祉
功
労
者

有
元
み
ゆ
き
（
大
　
　
　
谷
）

○
社
会
福
祉
施
設
職
員
功
労
者

赤
田
　
純
子
（
日
本
原
荘
）

☆
岡
山
県
知
事
表
彰
☆

ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
勝
北

　
　
　
　
　
た
ん
ぽ
ぽ
の
会

　
　
　
　
（
会
長
　
神
田
　
幸
子
）

木
工
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

津
山
ト
ン
カ
チ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
　
　
　
（
会
長
　
近
藤
　
安
夫
）

☆
岡
山
県
保
健
福
祉
部
長
表
彰
☆

岡
山
県
建
設
業
協
会
津
山
支
部

　
　
　
（
支
部
長
　
田
村
　
和
広
）

き
ず
な
手
話
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
（
会
長
　
谷
上
　
利
明
）

津
山
市
仏
教
会

　
　
　
　
（
会
長
　
藤
井
　
　
晃
）

日
本
植
生
株
式
会
社

　
　
　
　
（
代
表
取
締
役
社
長

　
　
　
　
　
　
　
　
柴
田
　
明
典
）

☆
岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

　
表
彰
☆

安
藤
　
陽
子
（
津
山
み
の
り
学
園
）

池
上
　
房
枝
（
広
　
済
　
会
）

池
本
　
悦
子
（
津
山
み
の
り
学
園
）

井
場
　
　
茂
（
津
山
み
の
り
学
園
）

岩
﨑
　
孝
子
（
愛
　
和
　
会
）

浮
田
　
英
之
（
愛
　
和
　
会
）

髙
橋
　
秀
紀
（
日
本
原
荘
）

竹
下
　
　
肇
（
津
山
み
の
り
学
園
）

土
居
　
洋
美
（
津
山
み
の
り
学
園
）

土
井
　
昌
子
（
鶯
　
　
　
園
）

林
田
　
和
己
（
津
山
み
の
り
学
園
）

福
原
　
惠
子
（
日
本
原
荘
）

藤
原
万
由
美
（
鶯
　
　
　
園
）

宮
本
　
敬
子
（
江
原
恵
明
会
）

森
　
　
正
子
（
津
山
福
祉
会
）

和
田
　
洋
子
（
日
本
原
荘
）

☆
岡
山
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
☆

髙
山
　
康
晴
（
町
内
会
長
）

上
髙
　
　
進
（
町
内
会
長
）

髙
須
　
昌
明
（
町
内
会
長
）

中
谷
　
　
肇
（
民
生
児
童
委
員
）

西
岡
　
義
輝
（
民
生
児
童
委
員
）

岡
本
　
雅
子
（
民
生
児
童
委
員
）

有
限
会
社
オ
フ
ィ
ス
大
崎

カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　
　
　
（
福
　
　
　
力
）

※

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
推
薦
関
係
分
掲
載

有
本
由
紀
子
（
津
山
福
祉
会
）

太
田
美
奈
子
（
鶯
　
　
　
園
）

岡
安
　
良
枝
（
津
山
み
の
り
学
園
）

小
原
　
洋
子
（
慈
　
恵
　
会
）

河
本
　
敏
成
（
日
本
原
荘
）

鈴
木
　
累
枝
（
愛
　
和
　
会
）

髙
木
　
久
子
（
鶯
　
　
　
園
）

土
井
　
美
幸
（
日
本
原
荘
）

長
尾
さ
ゆ
り
（
日
本
原
荘
）

中
原
え
り
子
（
鶯
　
　
　
園
）

西
山
　
洋
子
（
鶯
　
　
　
園
）

橋
本
　
　
恵
（
津
山
み
の
り
学
園
）

逸
見
　
　
斉
（
日
本
原
荘
）

松
永
　
裕
子
（
津
山
み
の
り
学
園
）

水
島
久
美
子
（
日
本
原
荘
）

鑓
河
内
睦
則
（
愛
　
和
　
会
）

☆
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

　
感
謝
状
☆

○
社
会
福
祉
功
労
者

安
東
　
和
子
（
新
野
山
形
）

寒
竹
　
洋
美
（
久
米
郡
美
咲
町
）

河
野
　
美
行
（
英
田
郡
西
粟
倉
村
）

鈴
木
　
友
子
（
総
　
　
　
社
）

大
天
　
嘉
行
（
久
米
郡
美
咲
町
）

田
村
　
洋
子
（
領
　
　
　
家
）

徳
野
富
美
子
（
山
　
　
　
北
）

中
地
　
久
乃
（
弥
　
生
　
町
）

西
口
　
厚
子
（
久
米
郡
美
咲
町
）

山
﨑
　
康
子
（
総
　
　
　
社
）

令
和
３
年
度

津
山
市
社
会
福
祉
大
会

表
彰
状
及
び
感
謝
状

受
賞
者

（
敬
称
略
）

令
和
３
年
度

岡
山
県
総
合
社
会
福
祉

大
会
表
彰
状
受
賞
者

5

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

師
走
を
迎
え
、
今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
歳
末
に
あ
た
り
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
々
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
皆
様
の
あ
た
た
か
い
真
心
を

寄
せ
合
い
、
明
る
く
、
あ
た
た
か
い
お
正
月
を
迎
え
て
い
た
だ
く

こ
と
を
願
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

●
生
活
困
難
世
帯
家
屋
補
修　

…
…
…
…
…
…
…
…　

７
８
８
，
０
０
０
円

●
在
宅
介
護
者
へ
の
紙
お
む
つ
安
価
配
布　

…　

２
，
０
４
５
，
０
０
０
円

●
障
害
者
・
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業　

…
…
…
…
…　

３
０
０
，
０
０
０
円

●
安
心
･
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業　

…　

２
，
４
８
０
，
０
０
０
円

●
ふ
れ
あ
い
配
食
事
業　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…　

２
３
５
，
０
０
０
円

●
そ
の
他
地
域
福
祉
活
動　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…　

９
７
，
０
０
０
円

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか

認知症あったか声かけ模擬訓練
in 新加茂を開催しました
認知症あったか声かけ模擬訓練
in 新加茂を開催しました

ー 

み
ん
な
で
支
え
合
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

ー 

み
ん
な
で
支
え
合
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

ー 

み
ん
な
で
支
え
合
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

主
唱　

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会　
　

後
援　

津
山
市

主
唱　

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会　
　

後
援　

津
山
市

主
唱　

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会　
　

後
援　

津
山
市

目
標
額　

４
，８
０
０
，０
０
０
円

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
す
本
年
度
の
募
金
は
、

次
の
通
り
配
分
す
る
計
画
で
す
。

4
，
8
0
0
，
0
0
0
円
（
目
標
額
）
＋

１
，
２
０
６
，
６
２
０
円
（
昨
年
度
繰
越
）

　
　
　
　
　
　

＝
６
，
０
０
６
，
６
２
０
円 期　間

12月1日～31日

参加者募集中！加茂町福祉センターでは、現在５講座を開催しています。
健康・教養増進だけではなく、参加者同士の交流・情報交換など
楽しい時間を過ごしていただける講座になっています。
ぜひ、参加して色々な方と友達の輪を広げてみませんか。
皆様のご参加、お待ちしております♪

開催日時

カラオケ
倶楽部
毎週金曜日

9：00～16：00

１,０００円 /年
( 別途会費必要 )

ビリヤード
倶楽部

毎週火～金曜日
10：00～12：30

無料
( 別途会費必要 )

すこやか
倶楽部
毎週水曜日

10：00～11：00

１,０００円 /年

料理
倶楽部

毎月第４木曜日
10：00～13：00

６００円 /１回

ウェーブストレッチ
教室

毎月第３火曜日
13：30～14：30

どなたでも参加OK津山市に住所を有する65歳以上の方

２００円 /１回

対象者

参加費

✿講座のお申し込み・お問い合わせ先
　津山市社会福祉協議会 加茂福祉センター TEL ４２－３３１１　FAX ４２－３３１４

（津山市社会福祉協議会）

10
月
２
日
〜
10
月
25
日
ま
で
、
募
集
し
て
お

り
ま
し
た
、
赤
い
羽
根
ク
イ
ズ
に
、
た
く
さ
ん
の

皆
様
か
ら
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
ク
イ
ズ
の
問
題
は
、

　
「
日
本
が
共
同
募
金
を
始
め
て
か
ら

　

今
年
で
何
年
目
で
し
ょ
う
か
？
」

答
え
は
、

　
「
71
年
目
」

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
、

施
設
利
用
者
の
方
の
生
活
環
境
改
善
の
た
め
、

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
い
羽
根
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
当
選
者

は
、
次
の
方
々
で
す
。

大
谷
穂
乃
果　

大
谷
倫
太
郎　

草
苅
美
恵
子

植
月
美
枝
子　

有
元
み
ゆ
き　

平
井　

正
子

内
田
三
和
子　

横
川
喜
美
恵　

大
谷　

柊
平

峰
平　

紗
良　

峰
平
な
な
み　

こ
ま
の
り
ん

こ
ま
の
れ
ん　
こ
ま
の
し
ゅ
ん　

吉
田　

浩
子

中
本　

真
紀　

前
田　

敏
邦　

只
友　

基
裕

小
峪
浩
史
郎　

国
米　

洋
平　

河
田　

智
照

勝
山　

博
基　

石
原　

康
敬　

石
原　

朱
美

池
内　

直
美　

田
村　

文
乃　

厨
子　
　

学

武
川　

広
子　

武
川　

哲
士　

野
村　

典
子

野
條　

泰
嗣　

村
島
眞
由
美

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

当
選
者
の
皆
様
へ
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
窓

口
へ
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
ク
イ
ズ

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
当
選
者
発
表

「認知症ケアパス」ができました！！

～世界アルツハイマーデー～ IN つやま

★談笑しながらの手作業も認知症予防になりますよ！★

認知症の病気や予防についての話のあと、「認知症サポーター
キャラバン」のマスコット「ロバ隊長」を作ります。

※同じ内容の講座です。どちらかにお申込みください。
《お申し込み・お問い合わせ先》 
津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター　TEL23-1004

《配布元》
　津山市社会福祉協議会
　津山市地域包括支援センター・各福祉センター
　津山市役所高齢介護課・各支所

●５月23日㈬  14：00～16：00
●８月23日㈭  14：00～16：00

第１部のみ、第２部のみ、相談コーナーのみの参加可！
なお、認知症サポーター養成講座は同じ内容での開催と
なるため、一人１回の受講となります。
要申込！ 各講座の締め切り日までに申し込みください。
なお、定員になり次第締め切らせていただきます。

　毎年９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、各地でこの日を中心にアルツハイマー病
の啓発を実施しています。今回、津山市でも認知症への理解啓発の一環として、下記の講座内容を開
催します。皆さまのご参加をお待ちしております。※第１回目は８月２４日に終了しました。

●お問い合わせ先：
　津山市社会福祉協議会
　津山市地域包括支援センター
　TEL 23-1004   FAX 23-1005
  （津山市山北520   津山市役所１階）

9月21日㈭　定員：50名

日時：令和３年７月７日㈬
会場：津山市総合福祉会館

13：30～15：30

場所：津山市総合福祉会館３階　中会議室

○第1部　10：30～12：00　
　認知症サポーター養成講座（資料代100円）
○第2部　13：00～14：30　
　認知症予防（運動について）
○第3部　14：45～16：00　
　認知症に関する相談コーナー
※申し込み締め切り：9月14日　17：15

～世界アルツハイマーデー～ IN つやま
『知っておきたい！認知症』講座 

第２回目 10月26日㈭　定員：100名
場所：津山市総合福祉会館4階　大会議室

○第1部　10：30～12：00　
　認知症サポーター養成講座（資料代100円）
○第2部　13：00～14：30　
　認知症予防（脳トレーニング）
○第3部　14：45～16：00　
　認知症に関する相談コーナー
※申し込み締め切り：10月19日　17：15

第３回目

山路を登りながら

『知っておきたい！認知症予防』講座
【会場】津山市総合福祉会館　3階中会議室

定員
各40名
先着順

　当センターでは、介護・健康医療・権利擁護等についての相談を
受け、内容に応じて必要な支援や機関と連携を図っています。
　今回は、下記の3つの業務について紹介します。

　地域で安心して暮らすために、保健・介護・
福祉・法律・年金などさまざまな相談に応じま
す。どなたでもお気軽にお越しください。
　この相談会は弁護士・司法書士・行政書士・
社会福祉士・社会保険労務士・保健師・行政職
員などが無料で相談に応じます。
　ただし、相談会はボランティアで行われてい
るため、都合により特定の専門家で対応できな
い場合もありますのでご了承ください。

　要支援の認定を受けている
方の心身の状態に合わせた
サービスの調整やケアプラン
の作成を行い、自立に向けた
生活を支援します。 　ケアマネジャー、地域の方、

医療機関等と連携を図り、切
れ目のない支援体制づくりを
行います。

　消費者被害や高齢者虐待の防止啓発の
ため、講話や研修会等を行っています。
　また高齢者虐待の対応、成年後見制度
の相談にも応じます。
　ひとりで抱え込んだり、放置したりせ
ず、まずはご相談ください。

その後、加茂福祉センターまで連絡（通報）を
するという流れになっています。
　認知症役の人数や服装などは参加者には事前
に知らされておらず、地区内を歩きながら気に
なる方とすれ違った時に「こんにちは」「どこ
かお出かけですか」などと優しく笑顔で声かけ
をしていきました。訓練終了後には、参加者で
感想や課題を出し合う意見交換を行いました。
　参加者からは「声かけをするのは勇気がいる
が、とても良い体験になった」「認知症の人と
話をする時に役立てたい」など、認知症役から
は「優しく接してもらえたので安心した」など
の感想が出されました。
　今回の訓練は加茂地域で初めての開催となり
ました。この開催をきっかけに、実施する地域
を広げていくとともに、認知症の方が住みやす
い地域づくりを目指していきたいと考えていま
す。

　　　　　　　◇お問い合わせ先◇
津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
TEL 23-1004　FAX 23-1005
（津山市山北 520　津山市役所1階）

　　　◇お申し込み・お問い合わせ先◇
津山市社会福祉協議会
　津山市地域包括支援センター　TEL 23-1004

多くの皆様と共に
あゆんだ10 年間の
記録です。

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

津山市権利擁護センター
「らいと☆おん」
TEL２３－７９７８
FAX２４－２９７９

◇ お問い合わせ先 ◇

津山市役所１階１０番窓口の奥に窓口があります。

●足腰が弱り、立ち座りが大変…。
●食事作りが大変になってきた。
●介護保険はどこに申請するの？
●デイサービスを利用するのはどうすればいいの？ 
●施設に入るのはどうしたらいいの？
●もの忘れが気になり始めた。
●最近、近所の人の様子が前と違う。大丈夫かな？
●家族の介護はどうやってしたらいいの？
●訪問販売で高価な布団を買ってしまった！どうしよう…。
●隣の家から怒鳴るような声が聞こえる。　　など

お気軽に地域包括支援センター
にご相談ください！
お気軽に地域包括支援センター
にご相談ください！

高齢者の総合相談窓口です。
年間約8，700件の介護・予防、健康医療、
認知症の相談などを受けています。

地域包括支援センターって何するところ？　～第3弾～

所長：佐々木宣江
好きなこと…星降る夜空を見上げること

相談窓口はこちら！

お知らせ
認知症に関する川柳を
６月８日（火）～１８日（金）
津山市役所１階市民ホー
ル内に掲示しています。
ぜひご覧ください。

地域包括支援
センター

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
電話：２３－１００４

主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師、看護師等の専門職が窓口・
電話・訪問にて相談に応じます。

例えば…

介護予防ケアマネジメント業務

包括的・継続的ケアマネジメント業務

高齢者の権利擁護業務

新型コロナウイルス感染症の状況にて変更もあります

次回第4弾は、福祉のまちづくりに向けた
小地域ケア会議について紹介します。

①認知症予防講座
　日時：12月2日㈭10時～12時
　会場：コープ林田店
　（展示、相談コーナーもあります。）
②認知症サポーター養成講座
　日時：１月１７日㈪14時～15時30分
　会場：津山市総合福祉会館３階中会議室

消費者被害情報チラシ（年４回発行） お 知 ら せ

申込不要

申込要
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岡
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受
賞
者
の
皆
様
大
変
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
後
、
益
々
の
ご
活
躍
を

祈
念
い
た
し
ま
す
。
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☆
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鶯
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岸
元
智
恵
美
（
津
山
福
祉
会
）

木
多
　
明
美
（
鶯
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福
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師
走
を
迎
え
、
今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
歳
末
に
あ
た
り
、
支
援
を
必
要
と
す
る
人
々
が
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
皆
様
の
あ
た
た
か
い
真
心
を

寄
せ
合
い
、
明
る
く
、
あ
た
た
か
い
お
正
月
を
迎
え
て
い
た
だ
く

こ
と
を
願
っ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

●
生
活
困
難
世
帯
家
屋
補
修　

…
…
…
…
…
…
…
…　

７
８
８
，
０
０
０
円

●
在
宅
介
護
者
へ
の
紙
お
む
つ
安
価
配
布　

…　

２
，
０
４
５
，
０
０
０
円

●
障
害
者
・
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業　

…
…
…
…
…　

３
０
０
，
０
０
０
円

●
安
心
･
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業　

…　

２
，
４
８
０
，
０
０
０
円

●
ふ
れ
あ
い
配
食
事
業　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…　

２
３
５
，
０
０
０
円

●
そ
の
他
地
域
福
祉
活
動　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…　

９
７
，
０
０
０
円

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか加茂町福祉センターで開催している講座に参加してみませんか

認知症あったか声かけ模擬訓練
in 新加茂を開催しました
認知症あったか声かけ模擬訓練
in 新加茂を開催しました

ー 

み
ん
な
で
支
え
合
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

ー 

み
ん
な
で
支
え
合
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

ー 

み
ん
な
で
支
え
合
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り 

ー

主
唱　

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会　
　

後
援　

津
山
市

主
唱　

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会　
　

後
援　

津
山
市

主
唱　

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会　
　

後
援　

津
山
市

目
標
額　

４
，８
０
０
，０
０
０
円

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
す
本
年
度
の
募
金
は
、

次
の
通
り
配
分
す
る
計
画
で
す
。

4
，
8
0
0
，
0
0
0
円
（
目
標
額
）
＋

１
，
２
０
６
，
６
２
０
円
（
昨
年
度
繰
越
）

　
　
　
　
　
　

＝
６
，
０
０
６
，
６
２
０
円 期　間

12月1日～31日

参加者募集中！加茂町福祉センターでは、現在５講座を開催しています。
健康・教養増進だけではなく、参加者同士の交流・情報交換など
楽しい時間を過ごしていただける講座になっています。
ぜひ、参加して色々な方と友達の輪を広げてみませんか。
皆様のご参加、お待ちしております♪

開催日時

カラオケ
倶楽部
毎週金曜日

9：00～16：00

１,０００円 /年
( 別途会費必要 )

ビリヤード
倶楽部

毎週火～金曜日
10：00～12：30

無料
( 別途会費必要 )

すこやか
倶楽部
毎週水曜日

10：00～11：00

１,０００円 /年

料理
倶楽部

毎月第４木曜日
10：00～13：00

６００円 /１回

ウェーブストレッチ
教室

毎月第３火曜日
13：30～14：30

どなたでも参加OK津山市に住所を有する65歳以上の方

２００円 /１回

対象者

参加費

✿講座のお申し込み・お問い合わせ先
　津山市社会福祉協議会 加茂福祉センター TEL ４２－３３１１　FAX ４２－３３１４

（津山市社会福祉協議会）

10
月
２
日
〜
10
月
25
日
ま
で
、
募
集
し
て
お

り
ま
し
た
、
赤
い
羽
根
ク
イ
ズ
に
、
た
く
さ
ん
の

皆
様
か
ら
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
ク
イ
ズ
の
問
題
は
、

　
「
日
本
が
共
同
募
金
を
始
め
て
か
ら

　

今
年
で
何
年
目
で
し
ょ
う
か
？
」

答
え
は
、

　
「
71
年
目
」

で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
、

施
設
利
用
者
の
方
の
生
活
環
境
改
善
の
た
め
、

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
、

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

赤
い
羽
根
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
当
選
者

は
、
次
の
方
々
で
す
。

大
谷
穂
乃
果　

大
谷
倫
太
郎　

草
苅
美
恵
子

植
月
美
枝
子　

有
元
み
ゆ
き　

平
井　

正
子

内
田
三
和
子　

横
川
喜
美
恵　

大
谷　

柊
平

峰
平　

紗
良　

峰
平
な
な
み　

こ
ま
の
り
ん

こ
ま
の
れ
ん　
こ
ま
の
し
ゅ
ん　

吉
田　

浩
子

中
本　

真
紀　

前
田　

敏
邦　

只
友　

基
裕

小
峪
浩
史
郎　

国
米　

洋
平　

河
田　

智
照

勝
山　

博
基　

石
原　

康
敬　

石
原　

朱
美

池
内　

直
美　

田
村　

文
乃　

厨
子　
　

学

武
川　

広
子　

武
川　

哲
士　

野
村　

典
子

野
條　

泰
嗣　

村
島
眞
由
美

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

当
選
者
の
皆
様
へ
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
窓

口
へ
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

赤
い
羽
根
ク
イ
ズ

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
当
選
者
発
表

「認知症ケアパス」ができました！！

～世界アルツハイマーデー～ IN つやま

★談笑しながらの手作業も認知症予防になりますよ！★

認知症の病気や予防についての話のあと、「認知症サポーター
キャラバン」のマスコット「ロバ隊長」を作ります。

※同じ内容の講座です。どちらかにお申込みください。
《お申し込み・お問い合わせ先》 
津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター　TEL23-1004

《配布元》
　津山市社会福祉協議会
　津山市地域包括支援センター・各福祉センター
　津山市役所高齢介護課・各支所

●５月23日㈬  14：00～16：00
●８月23日㈭  14：00～16：00

第１部のみ、第２部のみ、相談コーナーのみの参加可！
なお、認知症サポーター養成講座は同じ内容での開催と
なるため、一人１回の受講となります。
要申込！ 各講座の締め切り日までに申し込みください。
なお、定員になり次第締め切らせていただきます。

　毎年９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、各地でこの日を中心にアルツハイマー病
の啓発を実施しています。今回、津山市でも認知症への理解啓発の一環として、下記の講座内容を開
催します。皆さまのご参加をお待ちしております。※第１回目は８月２４日に終了しました。

●お問い合わせ先：
　津山市社会福祉協議会
　津山市地域包括支援センター
　TEL 23-1004   FAX 23-1005
  （津山市山北520   津山市役所１階）

9月21日㈭　定員：50名

日時：令和３年７月７日㈬
会場：津山市総合福祉会館

13：30～15：30

場所：津山市総合福祉会館３階　中会議室

○第1部　10：30～12：00　
　認知症サポーター養成講座（資料代100円）
○第2部　13：00～14：30　
　認知症予防（運動について）
○第3部　14：45～16：00　
　認知症に関する相談コーナー
※申し込み締め切り：9月14日　17：15

～世界アルツハイマーデー～ IN つやま
『知っておきたい！認知症』講座 

第２回目 10月26日㈭　定員：100名
場所：津山市総合福祉会館4階　大会議室

○第1部　10：30～12：00　
　認知症サポーター養成講座（資料代100円）
○第2部　13：00～14：30　
　認知症予防（脳トレーニング）
○第3部　14：45～16：00　
　認知症に関する相談コーナー
※申し込み締め切り：10月19日　17：15

第３回目

山路を登りながら

『知っておきたい！認知症予防』講座
【会場】津山市総合福祉会館　3階中会議室

定員
各40名
先着順

　当センターでは、介護・健康医療・権利擁護等についての相談を
受け、内容に応じて必要な支援や機関と連携を図っています。
　今回は、下記の3つの業務について紹介します。

　地域で安心して暮らすために、保健・介護・
福祉・法律・年金などさまざまな相談に応じま
す。どなたでもお気軽にお越しください。
　この相談会は弁護士・司法書士・行政書士・
社会福祉士・社会保険労務士・保健師・行政職
員などが無料で相談に応じます。
　ただし、相談会はボランティアで行われてい
るため、都合により特定の専門家で対応できな
い場合もありますのでご了承ください。

　要支援の認定を受けている
方の心身の状態に合わせた
サービスの調整やケアプラン
の作成を行い、自立に向けた
生活を支援します。 　ケアマネジャー、地域の方、

医療機関等と連携を図り、切
れ目のない支援体制づくりを
行います。

　消費者被害や高齢者虐待の防止啓発の
ため、講話や研修会等を行っています。
　また高齢者虐待の対応、成年後見制度
の相談にも応じます。
　ひとりで抱え込んだり、放置したりせ
ず、まずはご相談ください。

その後、加茂福祉センターまで連絡（通報）を
するという流れになっています。
　認知症役の人数や服装などは参加者には事前
に知らされておらず、地区内を歩きながら気に
なる方とすれ違った時に「こんにちは」「どこ
かお出かけですか」などと優しく笑顔で声かけ
をしていきました。訓練終了後には、参加者で
感想や課題を出し合う意見交換を行いました。
　参加者からは「声かけをするのは勇気がいる
が、とても良い体験になった」「認知症の人と
話をする時に役立てたい」など、認知症役から
は「優しく接してもらえたので安心した」など
の感想が出されました。
　今回の訓練は加茂地域で初めての開催となり
ました。この開催をきっかけに、実施する地域
を広げていくとともに、認知症の方が住みやす
い地域づくりを目指していきたいと考えていま
す。

　　　　　　　◇お問い合わせ先◇
津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
TEL 23-1004　FAX 23-1005
（津山市山北 520　津山市役所1階）

　　　◇お申し込み・お問い合わせ先◇
津山市社会福祉協議会
　津山市地域包括支援センター　TEL 23-1004

多くの皆様と共に
あゆんだ10 年間の
記録です。

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

津山市権利擁護センター
「らいと☆おん」
TEL２３－７９７８
FAX２４－２９７９

◇ お問い合わせ先 ◇

津山市役所１階１０番窓口の奥に窓口があります。

●足腰が弱り、立ち座りが大変…。
●食事作りが大変になってきた。
●介護保険はどこに申請するの？
●デイサービスを利用するのはどうすればいいの？ 
●施設に入るのはどうしたらいいの？
●もの忘れが気になり始めた。
●最近、近所の人の様子が前と違う。大丈夫かな？
●家族の介護はどうやってしたらいいの？
●訪問販売で高価な布団を買ってしまった！どうしよう…。
●隣の家から怒鳴るような声が聞こえる。　　など

お気軽に地域包括支援センター
にご相談ください！
お気軽に地域包括支援センター
にご相談ください！

高齢者の総合相談窓口です。
年間約8，700件の介護・予防、健康医療、
認知症の相談などを受けています。

地域包括支援センターって何するところ？　～第3弾～

所長：佐々木宣江
好きなこと…星降る夜空を見上げること

相談窓口はこちら！

お知らせ
認知症に関する川柳を
６月８日（火）～１８日（金）
津山市役所１階市民ホー
ル内に掲示しています。
ぜひご覧ください。

地域包括支援
センター

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
電話：２３－１００４

主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師、看護師等の専門職が窓口・
電話・訪問にて相談に応じます。

例えば…

介護予防ケアマネジメント業務

包括的・継続的ケアマネジメント業務

高齢者の権利擁護業務

新型コロナウイルス感染症の状況にて変更もあります

次回第4弾は、福祉のまちづくりに向けた
小地域ケア会議について紹介します。

①認知症予防講座
　日時：12月2日㈭10時～12時
　会場：コープ林田店
　（展示、相談コーナーもあります。）
②認知症サポーター養成講座
　日時：１月１７日㈪14時～15時30分
　会場：津山市総合福祉会館３階中会議室

消費者被害情報チラシ（年４回発行） お 知 ら せ

申込不要

申込要
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　社会福祉協議会では生活支援コーディネーターが中心となり、地域の課題解決に向けて話し合い、
関係団体等と協働することで「あったらいいね」の仕組みづくりに取り組んでいます。

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

生活支援コーディネーターの活動

旧市内・久米圏域
　閉じこもり防止とふれあいを目的に、津山老
人福祉センター「さら楽」で、新たに高齢者が
集う機会を作っています。
　毎月第3金曜日の10時～14時に「３金サロン」
を開催しています。

勝北圏域
　既存の集いの場に参加できない方を対象に
地域住民、社会福祉法人等と連携して新たな
集いの場を企画、検討しています。

加茂・阿波圏域
　加茂・阿波地域の支部活動について情報交
換を行ったり、課題や魅力を出し合い、今後、
課題解決に向けた取り組みを検討していきます。

※「３金サロン」への参加者と運営ボランティアを募集しています！運営ボランティア
　は年６回程度、会運営のサポート、参加者への声かけ、見守りを行います。現在、
　送迎車が通るルート上であれば同乗いただけます。（詳細は下記まで問い合わせく
　ださい）地域によっては送迎に対応できない場合があります。

問い合わせ先：さら楽（津山老人福祉センター） TEL＆FAX：28-1781

１．職　　種
　  社会福祉士、保健師・看護師、介護支援専門員
２．採用人数
　  ３～４名程度
３．採 用 日
　  令和４年４月１日
４．試 験 日
　  一次試験　令和４年２月１３日㈰
５．応募資格
     （次のすべての項目に該当する人）　
　  ⑴年齢は問いませんが、職務の遂行が可能で
　　  あること
　  ⑵１に示した資格を有する人、もしくは取得予
　　  定の人
　  ⑶地域福祉推進に熱意を持っている人
　  ⑷普通自動車免許を有する人（ＡＴ限定可）

６．応募手続き及び受付期間
　  ⑴市販の履歴書（写真添付）、及び資格登録証・

修了証書を持参、または郵送してください。
　  　※郵送の場合は、封筒の表に「職員応募申請」

と朱書きし、配達証明付とする。当日消印有効。
　  ⑵受付期間
　  　令和３年12月６日㈪～令和４年２月４日㈮
　  　平日8：30から17：00まで
７．選考方法
　  専門試験および小論文
８．そ の 他
　  詳細は本会ホームページに掲載の職員募集要項
またはハローワーク求人票をご覧ください。

９．お問い合わせ先
　  津山市社会福祉協議会総務課
　　（ＴＥＬ：２３－５１３０）

津山市社会福祉協議会 職 員 募 集令和４年度
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　社会福祉協議会では生活支援コーディネーターが中心となり、地域の課題解決に向けて話し合い、
関係団体等と協働することで「あったらいいね」の仕組みづくりに取り組んでいます。

●つ
●や
●ま
●社
●協
●だ
●よ
●り

生活支援コーディネーターの活動

旧市内・久米圏域
　閉じこもり防止とふれあいを目的に、津山老
人福祉センター「さら楽」で、新たに高齢者が
集う機会を作っています。
　毎月第3金曜日の10時～14時に「３金サロン」
を開催しています。

勝北圏域
　既存の集いの場に参加できない方を対象に
地域住民、社会福祉法人等と連携して新たな
集いの場を企画、検討しています。

加茂・阿波圏域
　加茂・阿波地域の支部活動について情報交
換を行ったり、課題や魅力を出し合い、今後、
課題解決に向けた取り組みを検討していきます。

※「３金サロン」への参加者と運営ボランティアを募集しています！運営ボランティア
　は年６回程度、会運営のサポート、参加者への声かけ、見守りを行います。現在、
　送迎車が通るルート上であれば同乗いただけます。（詳細は下記まで問い合わせく
　ださい）地域によっては送迎に対応できない場合があります。

問い合わせ先：さら楽（津山老人福祉センター） TEL＆FAX：28-1781

１．職　　種
　  社会福祉士、保健師・看護師、介護支援専門員
２．採用人数
　  ３～４名程度
３．採 用 日
　  令和４年４月１日
４．試 験 日
　  一次試験　令和４年２月１３日㈰
５．応募資格
     （次のすべての項目に該当する人）　
　  ⑴年齢は問いませんが、職務の遂行が可能で
　　  あること
　  ⑵１に示した資格を有する人、もしくは取得予
　　  定の人
　  ⑶地域福祉推進に熱意を持っている人
　  ⑷普通自動車免許を有する人（ＡＴ限定可）

６．応募手続き及び受付期間
　  ⑴市販の履歴書（写真添付）、及び資格登録証・

修了証書を持参、または郵送してください。
　  　※郵送の場合は、封筒の表に「職員応募申請」

と朱書きし、配達証明付とする。当日消印有効。
　  ⑵受付期間
　  　令和３年12月６日㈪～令和４年２月４日㈮
　  　平日8：30から17：00まで
７．選考方法
　  専門試験および小論文
８．そ の 他
　  詳細は本会ホームページに掲載の職員募集要項
またはハローワーク求人票をご覧ください。

９．お問い合わせ先
　  津山市社会福祉協議会総務課
　　（ＴＥＬ：２３－５１３０）

津山市社会福祉協議会 職 員 募 集令和４年度

運営ボランティア養成講座運営ボランティア養成講座運営ボランティア養成講座 かもあば未来会議かもあば未来会議かもあば未来会議
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《お申し込み・お問い合わせ先》
　　津山市社会福祉協議会本所　津山市山北520番地　TEL0868-23-5130・FAX0868-24-2979
● 津山市権利擁護センター「らいと☆おん」　
　 津山市山北520         TEL23-7978・FAX24-2979
● 津山老人福祉センター｢さら楽｣  
　 津山市皿867　　　　TEL・FAX28-1781
● 阿波福祉センター
　 津山市阿波1198　　 TEL46-2016・FAX46-7015
● 久米福祉センター
　 津山市中北下1300    TEL57-8133・FAX57-7532

● 津山市地域包括支援センター
　 津山市山北520(津山市役所1階)  TEL23-1004・FAX23-1005
● 加茂福祉センター
　 津山市加茂町小中原143            TEL42-3311・FAX42-3314
● 勝北福祉センター
 　津山市新野東567          TEL36-6969・FAX36-8804

この広報誌に掲載している講座や行事は、新型コロナウイルス感染症対策を行い開催します。なお、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により開催を中止する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

掲 示 板
福祉総合相談・
心配ごと相談

　日常生活上の困りごとや心配ごと、苦情、人権
等の相談に応じます。相談日は次のとおりです。

ご利用

くださ
い

１月12日
２月  9日
３月  9日

１月12日
２月  9日
３月  9日

１月20日
２月17日
３月17日

１月20日
２月21日
３月22日

12月  8日

13：00～
15：00

13：00～
15：00

9：00～
12：00

  9：00～
12：00

10：00～
12：00津山市総合福祉会館

２階相談室

加茂町福祉センター

勝北保健福祉センター

久米支所

※２月のみ勝北公民館

※３月のみ
　倭文ふれあい学習館

場　所

本
　所

加
　茂

勝
　北

久
　米

時　間 開催日

津山市社会福祉協議会　本所  TEL 23－5130

※津山市総合福祉会館で12月8日
　に予定している相談は
　10：00～12：00で行います

無料・予約不要

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様
と保護者の方に、一緒に利用していただくひろばです。
フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならいつ来ら
れても大丈夫です。おもちゃもたくさん用意しています。
親子でゆっくり遊んだり、他の親子やボランティアの方と情
報交換したり、気軽に立ち寄れる場所としてご利用ください。

ご利用

くださ
い

※会場の都合により、日程変更する場合があります。
詳しくは、各センターまたは親子ひろば「すくすく」
３２－７０２９へお問い合わせください。

すくすく久米
開催日時　10：00～11：30
１２月　７日㈫　子育てほっとサロンと合同
１２月２１日㈫　うた♪うたう会
＊楽しく遊びましょう♪

地域版親子ひろば

すくすく勝北
開催日時　10：00～11：30
１２月１４日㈫　自由あそび
１２月２１日㈫　わいわいひろばと合同開催
＊お友達を誘って来てね！
すくすく佐良山
開催日時　10：30～12：00
１２月２１日㈫　「出前保育」
＊おもちゃもたくさんあるよ♪
＊広い部屋でのびのび遊べるよ！

場所　久米保健センター

場所　勝北保健福祉センター

場所　さら楽（津山老人福祉センター）
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３
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＜最終日＞
年末　１２月２４日㈮

＜ＯＰＥＮ＞
年始　　１月　４日㈫

「年末年始のお知らせ」

津山市社会福祉協議会　受託事業
親子ひろば　すくすく　TEL３２－７０２９
(平日９：３０～１２：００/１３：００～１５：３０)


