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事
業
計
画

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
行
政
や
関
係
機

関
・
団
体
、
地
域
の
皆
様
と
協
働
・
連
携
し

な
が
ら
、
本
年
度
も
次
の
と
お
り
活
動
を
進

め
ま
す
。

【 

基
本
目
標
１ 

】

　
み
ん
な
で
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

　
地
域
住
民
が
、
心
豊
か
な
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
み
ん
な
で

支
え
合
い
・
助
け
合
い
の
意
識
づ
く
り

と
基
盤
整
備
に
努
め
ま
す
。ま
た
、
各
施

策
が
補
完
し
合
い
、
総
合
的
な
医
療
・
保

健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
、地
域
住
民
・
団
体
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、関
係
機
関
・
団
体
、民
間
事

業
者
、
行
政
等
の
密
接
な
協
働
・
連
携
の

体
制
の
構
築
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
地
域
で
支
え
合
う
意
識
の
醸
成
　
　

⑴
住
民
福
祉
座
談
会
の
開
催

⑵
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た
福
祉

　
共
育（
教
育
）の
充
実

２
　
津
山
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推

進
⑴
津
山
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

　
築

⑵
社
会
福
祉
法
人
等
の
地
域
に
お
け
る
公

　
益
的
な
取
り
組
み
と
の
連
携

３
　
小
地
域
ケ
ア
会
議
の
推
進

⑴
小
地
域
ケ
ア
会
議
設
置
推
進
と
運
営
支

　
援

４
　
地
域
を
基
盤
と
し
た
福
祉
活
動
の
推
進

⑴
地
域
で
の
新
た
な
協
働
・
連
携
に
よ
る

　
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・
強
化

⑵
地
域
福
祉
関
係
団
体
や
支
部
単
位
の
地

　
域
福
祉
活
動
団
体（
住
民
組
織
）と
の
連

携
強
化

⑶
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
設
置
推
進
と
支
援

⑷
ご
近
所
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
推

　
進

⑸
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
事
業
の

　
推
進

５
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
促
進

⑴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
機
能
の

充
実

【 

基
本
目
標
２ 

】

　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　
お
互
い
さ
ま
の
意
識
に
よ
る
、
日
常
的

な
地
域
の
見
守
り
や
支
え
合
い
・
助
け

合
い
な
ど
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
た
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
と
、
地
域
に
お
け
る
防

犯
・
防
災
の
ま
ち
づ
く
り
と
の
協
働
・

連
携
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

１
　
日
常
的
な
緊
急
時
対
策
の
強
化
　
　

⑴
要
援
護
者
の
把
握
と
情
報
共
有
の
仕
組

　
み
づ
く
り

２
　
日
常
的
な
防
犯
・
防
災
対
策
の
強
化

⑴
防
犯
・
防
災
の
地
域
組
織
と
の
連
携
と

　
啓
発
活
動

３
　
災
害
時
の
要
援
護
者
対
策
強
化
　

⑴
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・

運
営
体
制
の
整
備

　
　
　

【 

基
本
目
標
３ 

】

　
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　
地
域
住
民
が
、
健
康
で
生
き
が
い
に
満

ち
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
生
き
が
い
づ

く
り
や
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
る
と
と

も
に
、
自
分
の
能
力
を
活
か
し
な
が
ら
地

域
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
・
支
援

に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り
　
　

⑴
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

２
　
地
域
交
流
の
促
進
　
　

⑴
三
世
代
交
流
の
推
進

３
　
地
域
で
福
祉
活
動
を
す
る
人
材
の
育

成
⑴
認
知
症
地
域
支
援
事
業
　
　

⑵
多
様
な
地
域
福
祉
活
動
の
人
材
育
成

　
と
活
動
推
進

【 

基
本
目
標
４ 

】

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り

　
高
齢
者
、障
が
い
者
、子
育
て
世
帯
、生

活
困
窮
者
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
等
が
、
地

域
社
会
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
必
要
な
情
報
が
効
果
的
に

得
ら
れ
る
仕
組
み
の
地
域
整
備
や
住
民
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
関
係
機

関
・
団
体
、
行
政
等
と
連
携
し
て
自
立
を

支
え
る
相
談
支
援
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

１
　
相
談
支
援
体
制
の
充
実
　
　

⑴
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
運
営

⑵
法
人
後
見
事
業
の
実
施

⑶
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
事
業

２
　
地
域
福
祉
活
動
へ
の
支
援

⑴
地
域
子
育
て
支
援
の
充
実

⑵
地
域
で
の
自
立
生
活
支
援
の
仕
組
み
づ

　
く
り

３
　
自
立
を
支
え
る
体
制
基
盤
づ
く
り

⑴
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
学
習
と
体
験

の
充
実
　
　

⑵
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り

⑶
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
へ
の
支
援

⑷
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
移
動
支
援

⑸
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
の
受
託

（
市
受
託
事
業
）

⑹
第
１
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

事
業
の
受
託（
市
受
託
事
業
）

⑺
第
２
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

事
業
の
受
託（
市
受
託
事
業
）

⑻
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
推
進
（
県

社
協
受
託
事
業
）

⑼
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
推
進
と
配

分
の
活
用

⑽
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
推
進
と
配
分

の
活
用

⑾
介
護
保
険
法
・
障
害
者
総
合
支
援
法
に

よ
る
指
定
事
業
等
へ
の
取
り
組
み

【 

基
本
目
標
５ 

】

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
組
織
体
制

の
充
実
・
強
化

　
住
民
主
体
を
原
則
と
し
た
地
域
福
祉

を
推
進
す
る
中
核
的
団
体
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
て
い
る
津
山
市
社
会
福
祉
協

議
会
と
し
て
、
地
域
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
組
織
体
制
の
充
実
・
強
化
、

財
源
の
確
保
・
充
実
、福
祉
拠
点
の
管
理
・

運
営
、
広
報
活
動
、
計
画
の
推
進
管
理
等

に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
組
織
体
制
の
充
実
・
強
化

⑴
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
計
画
的
な

発
展
強
化
へ
の
取
り
組
み

⑵
第
２
次
発
展
強
化
計
画
の
策
定
と
実
施

⑶
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
の
加
入

促
進

⑷
組
織
内
各
種
会
議
の
充
実

⑸
法
人
の
使
命
と
社
会
的
責
任
の
強
化

⑹
施
設
の
管
理
経
営

２
　
広
報
の
充
実
・
強
化

⑴
広
報
活
動
の
充
実

３
　
事
業
評
価
の
実
施

⑴
事
業
評
価
制
度
の
実
施

令和
4年度実

施
計
画

実施する行事や事業に掛ける保険です。
・傷害保険
・国内旅行傷害保険特約付傷害保険
・賠償責任保険

☆
令
和
３
年
度
　
公
開
報
告
会
開
催
３
月
25
日
㈮

　
４
団
体
が
１
年
間
の
活
動
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
特
色
を
生
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

を
深
め
、
よ
り
一
層
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
が
行
わ
れ
る
地
域
を
目
指
し
取

り
組
ま
れ
た
福
祉
活
動
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
か
ら
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

☆
令
和
４
年
度
　
公
開
審
査
会
開
催
４
月
9
日
㈯

　
５
団
体
が
採
択
さ
れ
、
各
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
東
津
山
支
部
、
大
手
町
町
内
会
、
宮
部
上
町
内
会
、

　
山
背
町
内
会
、
足
山
町
内
会

　…
…

助
成
額
６
０
０
，０
０
０
円

　
今
年
度
、
一
緒
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
を
応
援
し
て
く
れ
る
、
こ
ど
も

審
査
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

小
学
生

　北
川
　
晟
生
さ
ん
、
佐
野
　
魁
星
さ
ん
、
角
田
　
龍
悟
さ
ん
、

　
　
　
　
皆
木
み
ち
瑠
さ
ん
、
毛
利
　
悠
さ
ん

中
学
生

　髙
山
安
珠
伽
さ
ん
、
毛
利
　
碧
さ
ん
、
森
　
脩
矩
さ
ん
、

　
　
　
　
山
田
　
梨
乃
さ
ん

高
校
生

　髙
山
こ
の
は
さ
ん
、
永
禮
　
幸
空
さ
ん

　
　
　
　
津
山
工
業
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
の
皆
さ
ん

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。

令
和
４
年
度
助
成
団
体

こ
ど
も
審
査
員

赤
い
羽
根
ま
ち
づ
く
り
福
祉
活
動
助
成
事
業

コロナ禍の中でも安全安心にボランティア・地域活動をしませんか？
他にも３種類の保険がありますボランティア活動保険

ボランティア行事用保険

有償ボランティアや福祉サービスなどで掛け
る保険です。
・傷害保険
・賠償責任保険
・約定履行費用保険 （オプション）

福祉サービス総合補償

送迎する車もしくは利用者を特定して掛ける
保険です。
・傷害保険

送迎サービス補償

本所　地域福祉課　TEL0868-23-5130、FAX0868-24-2979
加茂福祉センター　TEL0868-42-3311、FAX0868-42-3314
勝北福祉センター　TEL0868-36-6969、FAX0868-36-8804
久米福祉センター　TEL0868-57-8133、FAX0868-57-7532

～お問い合わせは最寄りの社会福祉協議会までお願いします～

※基本プランでは、地震・噴火・津波に起因する支障は補償されま
　せん。
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化

⑶
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
設
置
推
進
と
支
援

⑷
ご
近
所
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
の
推

　
進

⑸
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
事
業
の

　
推
進

５
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
促
進

⑴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
機
能
の

充
実

【 

基
本
目
標
２ 

】

　
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　
お
互
い
さ
ま
の
意
識
に
よ
る
、
日
常
的

な
地
域
の
見
守
り
や
支
え
合
い
・
助
け

合
い
な
ど
の
つ
な
が
り
を
活
か
し
た
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
と
、
地
域
に
お
け
る
防

犯
・
防
災
の
ま
ち
づ
く
り
と
の
協
働
・

連
携
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

１
　
日
常
的
な
緊
急
時
対
策
の
強
化
　
　

⑴
要
援
護
者
の
把
握
と
情
報
共
有
の
仕
組

　
み
づ
く
り

２
　
日
常
的
な
防
犯
・
防
災
対
策
の
強
化

⑴
防
犯
・
防
災
の
地
域
組
織
と
の
連
携
と

　
啓
発
活
動

３
　
災
害
時
の
要
援
護
者
対
策
強
化
　

⑴
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
・

運
営
体
制
の
整
備

　
　
　

【 

基
本
目
標
３ 

】

　
活
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　
地
域
住
民
が
、
健
康
で
生
き
が
い
に
満

ち
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
生
き
が
い
づ

く
り
や
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
る
と
と

も
に
、
自
分
の
能
力
を
活
か
し
な
が
ら
地

域
で
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
・
支
援

に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
こ
こ
ろ
と
体
の
健
康
づ
く
り
　
　

⑴
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
事
業

２
　
地
域
交
流
の
促
進
　
　

⑴
三
世
代
交
流
の
推
進

３
　
地
域
で
福
祉
活
動
を
す
る
人
材
の
育

成
⑴
認
知
症
地
域
支
援
事
業
　
　

⑵
多
様
な
地
域
福
祉
活
動
の
人
材
育
成

　
と
活
動
推
進

【 

基
本
目
標
４ 

】

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
た
ま
ち
づ
く
り

　
高
齢
者
、障
が
い
者
、子
育
て
世
帯
、生

活
困
窮
者
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
等
が
、
地

域
社
会
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
必
要
な
情
報
が
効
果
的
に

得
ら
れ
る
仕
組
み
の
地
域
整
備
や
住
民
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
関
係
機

関
・
団
体
、
行
政
等
と
連
携
し
て
自
立
を

支
え
る
相
談
支
援
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

１
　
相
談
支
援
体
制
の
充
実
　
　

⑴
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
の
運
営

⑵
法
人
後
見
事
業
の
実
施

⑶
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
事
業

２
　
地
域
福
祉
活
動
へ
の
支
援

⑴
地
域
子
育
て
支
援
の
充
実

⑵
地
域
で
の
自
立
生
活
支
援
の
仕
組
み
づ

　
く
り

３
　
自
立
を
支
え
る
体
制
基
盤
づ
く
り

⑴
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
学
習
と
体
験

の
充
実
　
　

⑵
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え
る
仕
組
み

づ
く
り

⑶
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
へ
の
支
援

⑷
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
移
動
支
援

⑸
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
の
受
託

（
市
受
託
事
業
）

⑹
第
１
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

事
業
の
受
託（
市
受
託
事
業
）

⑺
第
２
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

事
業
の
受
託（
市
受
託
事
業
）

⑻
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
推
進
（
県

社
協
受
託
事
業
）

⑼
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
推
進
と
配

分
の
活
用

⑽
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
推
進
と
配
分

の
活
用

⑾
介
護
保
険
法
・
障
害
者
総
合
支
援
法
に

よ
る
指
定
事
業
等
へ
の
取
り
組
み

【 

基
本
目
標
５ 

】

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
組
織
体
制

の
充
実
・
強
化

　
住
民
主
体
を
原
則
と
し
た
地
域
福
祉

を
推
進
す
る
中
核
的
団
体
と
し
て
位
置

付
け
ら
れ
て
い
る
津
山
市
社
会
福
祉
協

議
会
と
し
て
、
地
域
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
組
織
体
制
の
充
実
・
強
化
、

財
源
の
確
保
・
充
実
、福
祉
拠
点
の
管
理
・

運
営
、
広
報
活
動
、
計
画
の
推
進
管
理
等

に
取
り
組
み
ま
す
。

１
　
組
織
体
制
の
充
実
・
強
化

⑴
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
計
画
的
な

発
展
強
化
へ
の
取
り
組
み

⑵
第
２
次
発
展
強
化
計
画
の
策
定
と
実
施

⑶
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
員
の
加
入

促
進

⑷
組
織
内
各
種
会
議
の
充
実

⑸
法
人
の
使
命
と
社
会
的
責
任
の
強
化

⑹
施
設
の
管
理
経
営

２
　
広
報
の
充
実
・
強
化

⑴
広
報
活
動
の
充
実

３
　
事
業
評
価
の
実
施

⑴
事
業
評
価
制
度
の
実
施

令和
4年度実

施
計
画

実施する行事や事業に掛ける保険です。
・傷害保険
・国内旅行傷害保険特約付傷害保険
・賠償責任保険

☆
令
和
３
年
度
　
公
開
報
告
会
開
催
３
月
25
日
㈮

　
４
団
体
が
１
年
間
の
活
動
状
況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
特
色
を
生
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
、
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

を
深
め
、
よ
り
一
層
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
が
行
わ
れ
る
地
域
を
目
指
し
取

り
組
ま
れ
た
福
祉
活
動
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
か
ら
報
告
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

☆
令
和
４
年
度
　
公
開
審
査
会
開
催
４
月
9
日
㈯

　
５
団
体
が
採
択
さ
れ
、
各
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
東
津
山
支
部
、
大
手
町
町
内
会
、
宮
部
上
町
内
会
、

　
山
背
町
内
会
、
足
山
町
内
会

　…
…

助
成
額
６
０
０
，０
０
０
円

　
今
年
度
、
一
緒
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
を
応
援
し
て
く
れ
る
、
こ
ど
も

審
査
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

小
学
生

　北
川
　
晟
生
さ
ん
、
佐
野
　
魁
星
さ
ん
、
角
田
　
龍
悟
さ
ん
、

　
　
　
　
皆
木
み
ち
瑠
さ
ん
、
毛
利
　
悠
さ
ん

中
学
生

　髙
山
安
珠
伽
さ
ん
、
毛
利
　
碧
さ
ん
、
森
　
脩
矩
さ
ん
、

　
　
　
　
山
田
　
梨
乃
さ
ん

高
校
生

　髙
山
こ
の
は
さ
ん
、
永
禮
　
幸
空
さ
ん

　
　
　
　
津
山
工
業
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
の
皆
さ
ん

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。

令
和
４
年
度
助
成
団
体

こ
ど
も
審
査
員

赤
い
羽
根
ま
ち
づ
く
り
福
祉
活
動
助
成
事
業

コロナ禍の中でも安全安心にボランティア・地域活動をしませんか？
他にも３種類の保険がありますボランティア活動保険

ボランティア行事用保険

有償ボランティアや福祉サービスなどで掛け
る保険です。
・傷害保険
・賠償責任保険
・約定履行費用保険 （オプション）

福祉サービス総合補償

送迎する車もしくは利用者を特定して掛ける
保険です。
・傷害保険

送迎サービス補償

本所　地域福祉課　TEL0868-23-5130、FAX0868-24-2979
加茂福祉センター　TEL0868-42-3311、FAX0868-42-3314
勝北福祉センター　TEL0868-36-6969、FAX0868-36-8804
久米福祉センター　TEL0868-57-8133、FAX0868-57-7532

～お問い合わせは最寄りの社会福祉協議会までお願いします～

※基本プランでは、地震・噴火・津波に起因する支障は補償されま
　せん。
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収 入

特別会員

普通会員

令和３年度ご寄付
ありがとうございました
令和３年度ご寄付
ありがとうございました
★市民の皆さんから寄せられました貴重な忌明寄
附金、一般福祉寄付金は、民間地域福祉活動の
推進にとって大切な財源となっております。こ
こに１年間の寄付総額をご報告し、感謝を申し
上げます。

　・忌明寄付金 264件 4,454,000円
　・一般福祉寄付金 54件 2,008,838円
　・交通遺児激励寄付金 4件  202,531円
　　　　　　　　　　計 322件 6,665,369円

　　使途につきましては、ボランティア活動、
福祉団体助成、高齢者ふれあいサロン活動、
　子育て支援活動、その他地域福祉の推進に活
用しました。

★書き損じハガキは、郵便局交換制度を利用し
て、新しいハガキや切手に交換し、ボランティ
ア活動や福祉活動の通信用に使用しました。
・書き損じハガキ　146,950円分

※社協へのご寄付は、所得税・住民税の税控除対象
　となります。

　本年も福祉事業を一層強力に進めていくために、個
人・法人・福祉施設等による会員制度を設け、皆様方
の参加をお願いしています。

●１世帯、１口300円以上で、全戸会員制を目標にお
願いしています。

●年会費、１口1,000円以上で、より多くの加入をお
願いしています。

【ご加入方法】
　会員にはどなたでも加入することができます。
　津山市社会福祉協議会の趣旨にご賛同いただける方
（個人・法人）はどなたでも加入できます。窓口は町
内会長さんへお願いをしています。ひとりでも多くの
ご参加・ご協力をお願いいたします。
　昨年は、普通会費4,947,900円、特別会費1,035,800円
のご協力をいただきました。

受託金
278,036（53.5）

その他
75,569（14.5）

介護保険収入
78,543（15.1）

補助金収入
44,173（8.5）

会員の募集

令和４年度

津山市社会福祉協議会

会　費　
7,770（1.5） 在宅サービス利用料  

1,349（0.3）

施設利用料
10,438（2.1）

福祉のまちづくり事業費
111,407（21）

単位：千円　（　）内は%

共同募金配分金
13,143（2.5）事業寄付金

10,674（2）

支 出

福祉サービス事業費
213,567（41）

法人運営費
59,944（12）

介護保険事業費
82,883（16）

施設運営費
51,894（10）

令和4年度　予算の概要　５１９，６９５千円あんしんして暮らせるようお手伝いをします

　津山市権利擁護センターでは、令和４年１月
より、成年後見制度利用促進基本計画に基づく
中核機関を津山市から受託しました。
　「権利擁護が必要な人の発見・支援」、「早期
の段階からの相談・対応体制の整備」、「意思決
定支援・身上保護を重視した成年後見制度の運
用に資する支援体制の構築」に向けて、専門職
や地域住民と連携し、ネットワークづくりを推
進していきます。

津山市社会福祉協議会
津山市権利擁護センター
〒708-0004　津山市山北520
津山市総合福祉会館内

TEL 23-７９７８
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津山市権利擁護センター

「らいと☆おん」
成年後見制度の
利用を支援します

財布や通帳を
どこに置いたか
わからなくなる

福祉サービスや
医療の手続きや
契約がむずかし
くてわからない

よくわからないまま
いらない物を買わさ
れそうになる

ひとりではやりくりが
計算できず、ついつい
お金を使ってしまう

中核機関を受託しましたまずは
お電話
ください！

☆こんな時、ご相談ください☆
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津山市社会福祉協議会
津山市権利擁護センター
〒708-0004　津山市山北520
津山市総合福祉会館内

TEL 23-７９７８
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津山市権利擁護センター

「らいと☆おん」
成年後見制度の
利用を支援します

財布や通帳を
どこに置いたか
わからなくなる

福祉サービスや
医療の手続きや
契約がむずかし
くてわからない

よくわからないまま
いらない物を買わさ
れそうになる

ひとりではやりくりが
計算できず、ついつい
お金を使ってしまう

中核機関を受託しましたまずは
お電話
ください！

☆こんな時、ご相談ください☆



コロナ禍の自粛生活で「フレイル」の方が増えています。
フレイルとは、体や心の働き、社会的なつながりが弱くなったことをいい、この状態を放置すると、
要介護（介護が必要な状態）になる可能性が高くなります。

～フレイルチェック～
□ 散歩や買い物などで外出することが減った　
□ 歩くスピードが以前より遅くなった
□ 他の人との交流が減った（例えば週１回未満）
□ 他の人に同じことを何度も尋ねたり、物忘れが
　 気になるようになった
□ 以前と比べて、ふくらはぎが細くなった
□ 最近、楽しいと感じることがほとんどない
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津山
市地域

包括支援センターです津山
市地域

包括支援センターです
こん
にちは！

こん
にちは！

～フレイル予防のポイント～

「フレイル」について知っていますか？

①運動

自分が
フレイルか
チェックして
みましょう！

散歩やいすからの立ち座り運動、
グランドゴルフ等運動の内容は何
でも構いません。「少し疲れた」程度
の無理のない運動を続けましょう。

③社会参加
社会参加の減少が、フレイルの最初の入り
口だと言われています。趣味やボランティ
ア等自分に合った活動を見つけましょう。

②栄養
１日３食、いろいろな食品を食べ
ましょう。特にタンパク質（肉、
魚、乳製品、大豆製品等）をとる
ように意識しましょう。

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。「足腰が弱くなった」
「物忘れが増えた」等により生活のしづらさを感じているという方は、
ぜひご相談ください。相談内容に応じて、適切な情報をお伝えします。

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
TEL 23-1004　FAX 23-1005
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コロナ禍の自粛生活で「フレイル」の方が増えています。
フレイルとは、体や心の働き、社会的なつながりが弱くなったことをいい、この状態を放置すると、
要介護（介護が必要な状態）になる可能性が高くなります。

～フレイルチェック～
□ 散歩や買い物などで外出することが減った　
□ 歩くスピードが以前より遅くなった
□ 他の人との交流が減った（例えば週１回未満）
□ 他の人に同じことを何度も尋ねたり、物忘れが
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散歩やいすからの立ち座り運動、
グランドゴルフ等運動の内容は何
でも構いません。「少し疲れた」程度
の無理のない運動を続けましょう。

③社会参加
社会参加の減少が、フレイルの最初の入り
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②栄養
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ましょう。特にタンパク質（肉、
魚、乳製品、大豆製品等）をとる
ように意識しましょう。

地域包括支援センターは高齢者の相談窓口です。「足腰が弱くなった」
「物忘れが増えた」等により生活のしづらさを感じているという方は、
ぜひご相談ください。相談内容に応じて、適切な情報をお伝えします。
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掲 示 板

《お申し込み・お問い合わせ先》
　　津山市社会福祉協議会本所　津山市山北520番地　TEL0868-23-5130・FAX0868-24-2979

この広報誌に掲載している講座や行事は、新型コロナウイルス感染症対策を行い開催します。なお、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により開催を中止する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

● 津山市権利擁護センター「らいと☆おん」　
　 津山市山北520         TEL23-7978・FAX24-2979
● 津山老人福祉センター｢さら楽｣  
　 津山市皿867　　　　TEL・FAX28-1781
● 阿波福祉センター
　 津山市阿波1198　　 TEL46-2016・FAX46-7015
● 久米福祉センター
　 津山市中北下1300    TEL57-8133・FAX57-7532

● 津山市地域包括支援センター
　 津山市山北520(津山市役所1階)  TEL23-1004・FAX23-1005
● 加茂福祉センター
　 津山市加茂町小中原143            TEL42-3311・FAX42-3314
● 勝北福祉センター
 　津山市新野東567          TEL36-6969・FAX36-8804

　55歳以上の男性限定の料理教室です。
「料理なんてしたことないし…」という方も
ご安心を！初めは皆さん同じです。
　男同士で気がねせず、ワイワイ
楽しく料理してみませんか？

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様
と保護者の方に、一緒に利用していただくひろばです。
フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならいつ来ら
れても大丈夫です。おもちゃもたくさん用意しています。
親子でゆっくり遊んだり、他の親子やボランティアの方と情
報交換したり、気軽に立ち寄れる場所としてご利用ください。

◆開催日程　
　　令和４年　 ７月８日㈮
　　　　　　　９月９日㈮
　　　　　　　11月11日㈮
　　令和５年　２月10日㈮
　　いずれも10：00～開始
◆会　　場　勝北保健福祉センター ２階調理室
　　　　　 （津山市勝北支所庁舎西側の建物）
◆参 加 費　１回600円程度
◆対　　象　津山市在住の55歳以上の男性
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男のエプロン教室 勝北すみれ会
～ひとり暮らし高齢者のつどい～

福祉総合相談・
心配ごと相談

◆開催日時：毎月第４木曜日
　　　　　　10：30～ 15：00
◆場　　所：勝北保健福祉センター
◆参 加 費：１回につき 500円程度
　　　　　　（旅行時は 3,000円程度）
◆活動内容：調理、会食、談笑、勉強会（健康講話

等）、季節行事（お花見会、餅つき会
等）、日帰り旅行など

◆対　　象：津山市内在住で６５歳以上のひと
り暮らしの方

　勝北すみれ会は、ひとり暮らし高齢者（６５歳
以上）が地域で安心して生活していく支えとなる
ことを目的としています。会を通してお互いに交
流を深め、明るく健康な日々が送れるよう、一年
を通じてさまざまな活動をしています。

開催日の７日前までに電話でお申し込みください。

★お申し込み・お問い合わせ先
　津山市社会福祉協議会　勝北福祉センター
　TEL ３６－６９６９　FAX ３６－８８０４

下記まで電話かＦＡＸでお申し込みください。
※開催日時、会場等は変更することがあります。

※新型コロナウイルスの感染状況によって、
　中止や日程が変更される場合があります。

★お電話でのご相談も受け
　付けております。
　津山市社会福祉協議会  本所  TEL 23‒5130

★お申し込み・お問い合わせ先
　津山市社会福祉協議会　勝北福祉センター
　TEL ３６－６９６９　FAX ３６－８８０４

　日常生活上の困りごとや心配ごと、苦情、人権
等の相談に応じます。
　相談日は次のとおりです。
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※会場の都合により、日程変更する場合があります。
詳しくは、 津山市社会福祉協議会 本所（２３-５１３０）
親子ひろば すくすく（３２-７０２９）へお問い合わせください。

すくすく久米
開催日時　10：00～11：30
６月　７日㈫　子育てほっとサロンと合同
６月２１日㈫　「出前保育」
＊久米こども園の先生が来られる予定です♪

地域版親子ひろば

すくすく勝北
開催日時　10：00～11：30
６月１４日㈫　自由あそび
６月２８日㈫　わいわいひろばと合同開催
＊お友達を誘って来てね！
すくすく佐良山
開催日時　10：30～12：00
６月２８日㈫　「出前保育」
＊国分寺保育園の先生が来られる予定です♪
＊おもちゃもたくさんあるよ♪

場所　久米保健センター

場所　勝北保健福祉センター

場所　さら楽（津山老人福祉センター）


