
赤い羽根
共同募金「街頭募金」実施しました

市民の皆様、一緒に活動してくれた
民生委員や福祉施設等の皆様、

ご協力してくださった企業・店舗の皆様、大変ありがとうございました。

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
～じぶんの町を良くするしくみ～～じぶんの町を良くするしくみ～

Vol.

令和6年
12月1日発行

152
１０月１日から赤い羽根共同募金が始まり、多くの皆様から募金が寄せら

れています。

皆様から寄せられた募金は「じぶんの町をよくするしくみ」として、津山

市社協が実施する地域福祉事業・在宅福祉事業および市内の福祉施設・団

体の環境整備、災害時の被災地支援活動等に役立てられます。引き続き、

ご支援ご協力をお願いいたします。



令
和
６
年
度

津
山
市
社
会
福
祉
大
会

表
彰
状
及
び
感
謝
状

受
賞
者

（
江
原
恵
明
会
）

（
津
山
福
祉
会
）

（
鶯
園
）

（
津
山
社
会
福
祉
事
業
会
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
江
原
恵
明
会
）

（
日
本
原
荘
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
日
本
原
荘
）

（
鶯
園
）

（
鶯
園
）

（
鶯
園
）

（
さ
つ
き
会
）

（
慈
風
会
）

（
日
本
原
荘
）

（
東
田
辺
）

　
☆
津
山
市
長
感
謝
状
☆

○
社
会
福
祉
施
設
職
員
功
労
者

嶋　

邦
子

川
﨑　

有
紀

　

尾
ゆ
か
り

小
谷　

順
子

齋
藤　

尚
美

阪
本
真
寿
美

佐
々
木
清
子

高
原
ひ
と
み

田
口　

早
苗

辻　

留
美
子

長
瀬　

敦
子

中
原
え
り
子

難
波　

徹

西
村　

智
恵

能
勢
あ
け
み

万
殿　

五
月

☆
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

　

表
彰
☆

○
地
域
福
祉
功
労
者
・
町
内
会
長

有
木　

高
志

（
上
之
町
六
丁
目
）

（
中
之
町
）

（
大
谷
）

（
新
魚
町
）

（
東
横
山
二
区
）

（
南
新
座
二
丁
目
）

（
上
村
）

（
北
町
）

（
船
頭
町
）

（
加
茂
町
原
口
）

（
綾
部
西
）

（
山
北
緑
ヶ
丘
）

（
山
下
一
区
）

（
桜
町
上
）

（
小
桁
）

（
上
村
）

（
日
上
）

（
阿
波
）

（
横
山
）

（
鉄
砲
町
）

（
八
出
）

（
高
野
本
郷
）

（
福
井
）

有
木　

良
治

飯
田　

節
夫

井
汲　

廣
治

井
上　

軍
治

小
島　

明

菅
沼　

俊
二

須
藤　

眞

田
村　

成
年

難
波　

敏
郎

田　

章
浩

眞
木　

巧

牧
野　

恒
士

森
本　

信
一

山
中　

英
樹

矢
山　

繁
行

○
地
域
福
祉
功
労
者
・

　

民
生
委
員
児
童
委
員

影
山　

一
明

須
江　

保

○
地
域
保
健
功
労
者
・

　

愛
育
委
員
栄
養
委
員

寺
坂　

昌
子

藤
本
由
美
子

前
原
多
美
惠

松
本　

操

光
井
佐
緒
利

○
老
人
福
祉
功
労
者

井
上　

義
信

（
上
高
倉
）

（
日
本
原
荘
）

（
城
北
保
育
園
）

（
城
北
保
育
園
）

（
田
町
保
育
園
）

（
城
北
保
育
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
江
原
恵
明
会
）

（
鶯
園
）

（
鶯
園
）

（
慈
風
会
）

（
田
町
保
育
園
）

（
江
原
恵
明
会
）

（
津
山
社
会
福
祉
事
業
会
）

（
城
北
保
育
園
）

（
江
原
恵
明
会
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
鶯
園
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
福
愛
会
）

（
鶯
園
）

（
城
北
保
育
園
）

（
蘭
和
会
）

（
津
山
社
会
福
祉
事
業
会
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

○
身
体
障
害
者
福
祉
功
労
者

真
木　

雅
子

○
社
会
福
祉
施
設
職
員
功
労
者

東　
　

照
美

石
賀　

幸
美

礒
田　

直
美

岩
本　

明
美

植
田　

泉

植
月　

智
果

宇
那
木
理
恵

江
原　

由
里

太
田
由
紀
子

大
塚　

啓
次

岡　
　

好
枝

岡
田　

鈴
美

岡
田　

康
則

奥
埜　

啓
子

小
原
ゆ
か
り

景
山　

友
子

金
﨑　

恭
子

金
堀
由
香
里

神
尾　

修
子

神
田　

恵
美

北
原　

英
子

黒
瀬　

一
美

桑
井　

祐
子

桑
元　

素
子

小
西　

正
彦

（
日
本
原
荘
）

（
江
原
恵
明
会
）

（
鶯
園
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
鶯
園
）

（
城
北
保
育
園
）

（
慈
風
会
）

（
鶯
園
）

（
田
町
保
育
園
）

（
城
北
保
育
園
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
広
済
会
）

（
蘭
和
会
）

（
城
北
保
育
園
）

（
江
原
恵
明
会
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
津
山
社
会
福
祉
事
業
会
）

（
城
北
保
育
園
）

（
鶯
園
）

（
田
町
保
育
園
）

（
高
倉
ひ
か
り
保
育
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
田
町
保
育
園
）

（
田
町
保
育
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
津
山
社
会
福
祉
事
業
会
）

（
田
町
保
育
園
）

酒
井
久
美
子

佐
野　

睦
歩

澤　

紀
美
江

柴
田　

純
子

杉
本　

陽
子

滝
山　

圭
子

竹
内　

恵
子

谷　
　

優
里

津
田
恵
美
子

中
谷　

聡
恵

中
山　

延
恵

西
川
ゆ
か
り

西
山
美
保
子

能
井　

弘
美

林
田　

光
子

春
名
紀
美
子

平
田　

恵
子

広
瀬　

利
惠

福
井　

浩
子

福
田　

哲
也

福
田　

宏
美

福
田　

洋
子

藤
田
真
貴
子

牧
野　

紀
子

見
土
路
仁
子

宮
本　

里
美

八
島
真
由
美

山
　

豊
子

（
田
町
保
育
園
）

（
津
山
社
会
福
祉
事
業
会
）

（
鶯
園
）

（
鶯
園
）

（
紫
保
井
）

（
林
田
）

（
二
宮
）

（
西
中
）

（
東
田
辺
）

（
上
高
倉
）

（
山
北
）

（
山
方
）

（
大
谷
）

（
上
河
原
）

（
久
米
郡
美
咲
町
百
々
）

（
大
岩
）

（
横
山
）

（
川
崎
）

（
川
崎
）

山
口
真
由
美

山
田　

陽
子

湯
浅　

昭
子

和
田　

和
江

☆
津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

　

感
謝
状
☆

○
社
会
福
祉
功
労
者

惠
喜
名
由
子

江
村　

惠
子

影
山　

昭
夫

神
田　

典
治

桑
山　

秀
子

高
山
多
重
子

髙
山　

睦
子

滝
山　

尚
志

武
本　

正
博

土
居　

和
栄

富
山
マ
リ
子

久
本　

真
理

森
内　

陽
子

山
﨑　

憲
光

渡
邊　

勝
信



　

平
成
19
年
７
月
に
開
設
し
て
今
年
17
年
目
を

迎
え
、
７
月
９
日
に
利
用
者
10
万
組
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
０
〜
３
歳
の
親
子
を

対
象
に
、
令
和
５
年
度
か
ら
中
央
児
童
館
集
会

室
に
移
転
し
、
児
童
館
の
開
館
日
に
合
わ
せ
て

10
時
〜
13
時
、
土
日
祝
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
親
同
士
が
子

育
て
に
つ
い
て
、
意
見
交
換
を
す
る
憩
い
の
広

場
で
す
。
専
任
の
保
育
士
が
２
名
常
駐
し
て
い

ま
す
。
親
子
講
座
や
お
は
な
し
タ
イ
ム
を
開
催

し
て
い
て
消
防
署
見
学
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
大
人
気
で
す
☆
毎
月
テ
ー
マ
が
違
う
フ
ォ

ト
ア
ー
ト
（
寝
相
ア
ー
ト
）
も
大
好
評
！
す
く
す
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
季
節
に
あ
っ
た

ア
ー
ト
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

　

津
山
市
社
協
の
Ｈ
Ｐ
で
毎
月
活
動
報
告
も
載
せ
て
ま
す
★

10万組達成記念セレモニー

Photo アート・９月（お月見）

年末年始のお知らせ

＜最終日＞

年末１２月２８日（土）

１２時まで

＜ＯＰＥＮ＞

年始　１月　５日（日）

受託事業

津山市社会福祉協議会　

親子ひろば　すくすく

☎070-2180-0719

（開設日の 9:30 ～ 13:30）

令
和
６
年
度

岡
山
県
総
合
社
会
福
祉
大
会

表
彰
状
及
び
感
謝
状
受
賞
者

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

（
愛
和
会
）

（
鶯
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
鶯
園
）

（
鶯
園
）

（
広
済
会
）

（
鶯
園
）

（
鶯
園
）

（
日
本
原
荘
）

（
日
本
原
荘
）

（
鶯
園
）

（
津
山
福
祉
会
）

（
慈
風
会
）

（
日
本
原
荘
）

（
日
本
原
荘
）

（
日
本
原
荘
）

（
日
本
原
荘
）

（
津
山
み
の
り
学
園
）

　
☆
岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
☆

赤
堀　

初
江

安
藤　

弘
子

伊
東　

晴
子

上
山　

恵
子

内
田　

泉

内
田　

育
子

太
田
知
恵
子

絹
田
佐
百
合

清
田　

恭
子

越
尾　

京
子

髙
木　

久
子

田
口　

早
苗

出
口　

尚
美

中
田　

妙
子

仁
木　

則
子

能
勢
あ
け
み

濵
田　

義
子

逸
見　

斉

松
本　

博
行

万
殿　

五
月

村
田　

幸
枝

（
愛
和
会
）

（
鶯
園
）

（
小
田
中
）

（
大
手
町
）

（
椿
高
下
）

（
八
出
）

（
上
田
邑
）

（
上
田
邑
）

（
河
辺
）

（
大
手
町
）

山
﨑　

千
幸

若
林
一
二
美

○
地
域
福
祉
功
労
者
・
民
生
委
員
児
童
委
員

藤
井　

義
久

藤
田
千
津
子

☆
岡
山
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
☆

柴
田　

治
良

谷
西　

史
郎

塚
本　

公
男

鳥
取　

文
二

林
田　

民
雄

藤
田
千
津
子

※

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　

推
薦
関
係
分
掲
載

受
賞
者
の
皆
さ
ま

大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
、益
々
の
ご
活
躍
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。



ご
自
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
家
庭
に
紙
お
む
つ
を
配
達
し
ま
す
。

紙
お
む
つ 

安
価
配
布
事
業

ご
利
用
く
だ
さ
い
〜
歳
末
た
す
け
あ
い
〜

紙
お
む
つ 

安
価
配
布
事
業

お1人につき1種類の注文となります
①テープ付紙おむつ ３袋まで1,250円

②はくパンツ 4袋まで800円

③尿取りパット【昼用】 9袋まで300円

④尿取りパット【夜用】 4袋まで900円

ま
す
。

対
象

受
付
期
間

お
申
し
込
み・お
問
い
合
わ
せ
先

注
意
事
項

在
宅
で
介
護
さ
れ
て
い
る
世
帯

※

入
院
・
入
所
中
の
方
は
不
可

　

12
月
２
日（
月
）〜

　

12
月
13
日（
金
）ま
で

　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時

※

12
月
13
日（
金
）は
、16
時
30
分
ま
で

　

津
山
市
社
会
福
祉
協
議
会　

本
所　

　

℡
２
３-

５
１
３
０

◎
配
達
後
の
返
品
・
交
換
は
出
来
ま
せ
ん
。

◎
配
達
は
12
月
17
日（
火
）〜

　
　
　
　

12
月
21
日（
土
）の
間
で

　
　
　
　
　
　
　
　

行
い
ま
す
。（
予
定
）

◎
お
む
つ
を
使
用
さ
れ
る
方
１
名
に
つ
き
、

　

期
間
中
１
回
限
り
の
注
文
と
な
り
ま
す
。

◎
配
達
業
者
の
携
帯
電
話
か
ら
注
文
者
へ

　

連
絡
を
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

師
走
を
迎
え
、今
年
も
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、歳
末
に
あ
た
り
、支
援
を
必
要
と
す
る
人
々
が
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
み
ん
な
の
あ
た
た
か
い
真
心
を
寄
せ
合
い
、
明
る
く
、
暖
か

い
お
正
月
を
迎
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
行
な
っ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
あ

た
た
か
い
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

―

み
ん
な
で
さ
さ
え
あ
い
、新
た
な
年
に
つ
な
ぐ
あ
た
た
か
い
地
域
づ
く
り―

期間

１～３１１２/１～３１１２/

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

主　

唱

津
山
市
共
同
募
金
委
員
会

目
標
額 

４
，８
０
０
，０
０
０
円

後　

援

津
山
市

●
生
活
困
難
世
帯
家
屋
補
修

●
在
宅
介
護
者
へ
の
紙
お
む
つ
安
価
配
布

●
障
害
者
・
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

●
安
心･

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

●
ふ
れ
あ
い
配
食
事
業

●
事
務
経
費

４
８
０
，０
０
０
円

１
，８
１
５
，０
０
０
円

３
６
０
，０
０
０
円

１
，９
０
０
，０
０
０
円

１
７
０
，０
０
０
円

７
５
，０
０
０
円

※税込価格です

Sサイズ 34枚　Mサイズ 30枚　Lサイズ 26枚　大きめLサイズ 22枚

Sサイズ 22枚　Mサイズ 20枚　Lサイズ 18枚　LLサイズ 16枚
3Lサイズ14枚  1,100円

リフレパットタイプ男女兼用レギュラー（20㎝×48㎝） 30枚
※テープ付紙おむつ又は履くパンツに重ねて使用するものです

フリーネ夜安心パッド（32㎝×64㎝） 32枚入

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
本
年
度
の
募
金
は
、

次
の
通
り
適
正
に
配
分
す
る
計
画
で
す
。
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気づきのポイントの一例

対面時（本人）の様子

こんにちは！こんにちは！
津山市地域包括支援センターです！津山市地域包括支援センターです！

見守りとは？
　近年、「老々介護」「貧困」など様々な課題を抱えている方が増えています。住み慣れた地域で誰 
もが安心して暮らせる地域づくりを行うために地域の見守りが重要です。普段の生活の中での「挨
拶」、「声かけ」など気にかける、同じ地域で暮らす住民が、早い段階でちょっとした変化に「気づき」、
必要な支援につなげることが見守りです。

電気がずっとついていないなぁ。

最近同じことを

何度も話すなぁ。

自宅（暮らし）の様子

汚れた服や季節に
そぐわない服装をしている

新聞や宅配不在票が
溜まっている

同じことを頻繁に話す・聞く夜間に何日も
電気がついていない

津山市地域包括支援センターでは「見守り」の研修を行っています。
研修を希望される方は、ご連絡ください。

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター TEL 23-1004

クロスワード

答え

二重枠に入った文字をA から 順に 並べて
できる言葉はなんでしょう？

1.
8.
9. 
10.
11.
12.
13.
14.

地域の方に異変を感じたら早めに○○○○を！
神様に供えるお酒は御○○。
人それぞれいろんな仕草の○○がありますね。
植物を植えるための容器。いろんな素材があります。
岡山の名産。皮ごと食べられるシャイン○○○○○。
津山市見守り協定。「つやま見守ろう○○○」。
牛はどんな鳴き声かな？
子供たちが喜ぶ年末のイベント。
サンタさん来るかな？

＜タテのかぎ>

1.
2.

3. 
4.

5.
6.

7.
8.
9.

私たちが暮らしているこの街は？
高齢者の相談窓口。
津山市地域○○○○支援センター。
手を洗えない時に便利な○○○○ティッシュ。
認知症サポーターキャラバンのマスコット。
○○隊長。
家などへ帰ること。○○に就く。
高齢者や障がい者の方を○○○全体で気にかける
ことが日々の安心につながります。
来年の干支を英語にしましょう。
ミスターは男性。では女性は？
今年はよく目撃したと報道されました。 
森の○○さん。

＜ヨコのかぎ>

答えは次のページにあります。

二



社会福祉協議会では生活支援コーディネーターが中心となり、
地域の課題解決に向けて話し合い、関係団体等と協働することで
「あったらいいね」の仕組みづくりに取り組んでいます。

この度、モデル事業として民間企業や社会福祉法人、
ボランティア等が連携して、１１月１９日（火）～
コープ林田で毎月第 3火曜日に、送迎付き買い物
サロン『いこーで』を開催します。

１０月２４日（木）に「送迎付き買い物サロン」の
運営ボランティア説明会を開催しました。
当日は、１８名の参加がありました。
会場の準備設営、送迎や買い物の付添、体操など
ボランティアとして、これから一緒にサロンを
盛り上げてくれます。よろしくお願いします！

その他にも、高齢者の介護予防やふれあい交流を目的に
通いの場を作っています。
いずれの場所もボランティアさんの協力により、運営
しています。

●よんすいサロン
場　所：
日　時：
対象者：

お申し込み・お問い合わせ先
津山社会福祉協議会
勝北福祉センター
TEL：36-6969

勝北保健福祉センター
毎月第４水曜日　１３：00～１４：30
地域の集いの場に参加していない方

●3金サロン
場　所：
日　時：

お申し込み・お問い合わせ先
津山社会福祉協議会
さら楽（津山市老人福祉センター）
TEL＆FAX：28-1781

津山老人福祉センター「さら楽」
毎月第3金曜日　10：00～14：30
送迎車が通るルート上であれば
同乗いただけます。
（詳細は問い合わせください）

ボランティア養成研修写真

A B C D

み ま も り答え
5ページのクロスワード

よんすいサロン、ボランティアについてお気軽に
お問い合わせください。
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久米ふるさとまつりのお礼

　１０月２０日（日）に久米総合

文化運動公園グラウンドで久米ふ

るさとまつりが開催されました。

心配していた雨も当日にはあが

り、時折りふく風が肌寒く秋の訪

れを感じる日でした。

　社会福祉協議会のブースでは、

皆さまからご協力いただきました

バザー用品を販売しました。

　当日の売り上げ、２８，５７２

円を赤い羽根共同募金へ

　募金することができました。あ

りがとうございました。



　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様と保護者の方に、一緒に利用していただくひろばです。
フリーイン・ノンプログラムなので、時間内ならいつ来られても大丈夫です。おもちゃもたくさん用意して
います。親子でゆっくり遊んだり、他の親子やボランティアの方と情報交換したり、気軽に立ち寄れる場所と
してご利用ください。

地域版 親子ひろば

開催日時　10：00～11：30
１２/3（火）
　子育てほっとサロンと合同♪
12/１7（火）
　うた・うたう会
　参加希望の方は予約を
　　　　　　　お願いします

すくすく久米
場所　久米保健センター

開催日時　10：00～11：30
12/１0（火）
　出前保育
　～勝北風の子こども園～
12/17（火）
　わいわいひろばと合同
　Photoアート

すくすく勝北
場所　勝北保健福祉センター

開催日時　10：30～12：00
12/２5（水）
　出前保育
　やよい子育て支援センター

＊おもちゃもたくさんあるよ♪

すくすく佐良山
場所　さら楽（津山老人福祉センター）

※会場の都合により、日程変更する場合があります。
詳しくは、津山市社会福祉協議会 本所 TEL２３‒５１３０
親子ひろば　すくすく ０７０‒２１８０‒０７１９ へお問い合わせください。

　日常生活上の困りごとや心配ごと、苦情、人権
等の相談に応じます。相談日は次のとおりです。

★お電話でのご相談も受け
　付けております。
　津山市社会福祉協議会　 本所 TEL23‒5130

○お申し込み・お問合せ先
　津山市社会福祉協議会
　津山市権利擁護センター
　「らいと☆おん」
　TEL23-7978　FAX24-2979

ご利用

ください
福祉総合相談・
心配ごと相談

無料・予約不要

場　所 時　間 開催日

本　

所
津山市総合福祉会館
２階相談室

1３：00～
15：00

１月　8日
２月 12日
３月 12日

加　

茂
加茂町
福祉センター

1３：00～
15：00

１月　8日
２月 12日
３月 12日

勝　

北
勝北保健
福祉センター

  9：00～
12：00

１月 16日
２月 20日
３月 19日

久　

米

久米支所
3月のみ
倭文ふれあい学習館

  9：00～
12：00

１月 20日
２月 20日
３月 21日

ふくしの相談会 in
　　　　　つやま開催
令和7年1月15日（水）13：30～15：00

　地域で安心して暮らすために、保健・介護・
福祉・法律・年金などさまざまな相談に応じ
ます。どなたでもお気軽にお越しください。
　この相談会は弁護士・司法書士・行政書士・
社会福祉士・社会保険労務士・保健師・行政
職員などが無料で相談に応じます。
　ただし、相談会はボランティアで行われてい
るため、都合により特定の専門家で対応でき
ない場合もありますのでご了承ください。

《お申し込み・お問い合わせ先》
　  津山市社会福祉協議会本所　津山市山北520番地　TEL0868-23-5130・FAX0868-24-2979
● 津山市権利擁護センター『らいと☆おん』
　津山市山北520
● 津山老人福祉センター『さら楽』
　津山市皿867
● 阿波福祉センター
　津山市阿波1198
● 久米福祉センター
　津山市中北下1300

TEL23-7978・FAX24-2979

TEL・FAX28-1781

 TEL46-2016・FAX46-7015

TEL57-8133・FAX57-7532

● 津山市地域包括支援センター
　津山市山北520（津山市役所1階）
● 加茂福祉センター
　津山市加茂町小中原143
● 勝北福祉センター
　津山市新野東567

TEL23-1004・FAX23-1005

TEL42-3311・FAX42-3314

TEL36-6969・FAX36-8804


