
※上記の写真は、赤い羽根共同募金を活用した地域での福祉活動の様子です。



●5月11日（土）:
●8月10日（土）:
●その他、畑の手入れ、成長観察、朝市えにて収穫野菜の販売・定例会議の開催

苗植え
収穫祭

●10月  5日（土）:
●11月30日（土）:

苗植え
収穫祭

団体名：城西まちづくり協議会

１年間の成果：津山市城西公民館と城西児童公園で30回開催し、
132組の未就園児親子（約300名）と、ボランティアスタッフや講師
100名が参加しました。安心安全な乳幼児向けの場を整え、温かな家
庭的な雰囲気の中、幼児・保護者同士また経験豊富な地域住民と交
流しながら、アットホームな子育てサロン運営ができました。月1回程
度は家庭では、なかなか経験できないような体験活動を取り入れるこ
とで、参加者から「家庭ではできない経験ができてありがたい。」「子
どもが喜んで参加している。」などの感想も寄せられました。
　家庭だけでは経験できない体験を積み重ね、またそれを家庭に返
していくことで、家庭教育力や城西地区全体の見守り力や子育て力
が高まりを感じました。

■構成メンバー
　地域ボランティアスタッフ、保健師、愛育委員、中高
生ボランティア等

■今年度の活動
●週一回の交流の場を設ける
●月一回ほど体験活動を開催する

団体名：二宮旭町町内会

１年間の成果：町内会の中での交流の機会が減少し、特に高齢者を
中心に話し相手の不在やひきこもりがちとなり不安を抱えていると
いった声が聞かれていました。
　そこで、町内会の全住民を対象として子供会の夏休みラジオ体操に
交えたラジオ体操による交流を企画・実施し、多世代のコミュニケー
ションの場を設けました。ラジオ体操による交流を通じて、住民同士
の新たな交流が生まれたことに加えて、健康管理・維持に対する意識
も高めることが出来たのではないかと感じています。今回の交流の機
会を活かして、今後は一人暮らしの高齢者を中心に住民同士の見守
り・支え合いについて考えていきたいと思います。

■構成メンバー
　二宮旭町町内会、子ども会
■今年度の活動
●多世代交流ラジオ体操協議会の開催
●多世代交流ラジオ体操の開催　全17回

団体名：たなべ第二集落協定

１年間の成果：今回、助成を受けることで、第1回老いも若きもワッ
ショイ！inTANABEを開催することができました。
開催に向けて、有志で実行委員を立ち上げ、地域のきずなづくりを目
的に子どもから高齢者まで地域住民が一堂に会し、交流を深めるに
はどうしたら良いか話し合い、農村地域ならではの取り組みを考え、
地元産の新米・ぶどう、焼き菓子の販売や新米おにぎりの試食と和
太鼓の演舞鑑賞など趣向を凝らしたイベントとなりました。
　初めての試みでしたが、地域の方から「とても良かった」「来年も是
非開催してほしい」という声を沢山いただいており、来年度以降も継
続して開催ができるように検討しています。

■構成メンバー
　田辺地域有志、田辺地域農業団体、東田辺町内会等
■今年度の活動
●実行委員会の開催
●老いも若きもワッショイ！inTANABE　9/22（日）

団体名：大篠町内会

１年間の成果：役員を中心に、町内での災害時や日頃からの見守りの
仕組みづくり、体制づくりに取り組みました。支え合いマップで町内会
の要支援者と支え手の見える化や、防災研修会を開催することで、住
民の防災意識の向上を図り、３月には町内会役員で大雨を想定した初
動訓練を行いました。避難経路や要支援者を逃がす体制の確認等、防
災に関する町内の組織体制・備品の確認・見直しができました。
　今後も福祉的な視点を持ちながら、誰もが住みよい大篠町内会を
目指し、災害時も見据えた日頃のつながりづくりの取り組みを進めて
いきたいと思います。

■構成メンバー
　町内会、民生児童委員、愛育栄養委員、消防団等
■今年度の活動
●支え合いマップづくり、防災マップづくり
●自主防犯・防災組織の体制の見直し
●防災研修会、防災訓練の実施

団体名：小地域ケア会議城南さん・さん会

１年間の成果：能登半島地震もあり城南支部で他人事ではなく、自
分事として防災意識を高めるために、阪神・淡路大震災記念「人と防
災未来センター」で実際の地震のシアター体験や被災者の貴重な体
験談を聞くことができました。民家が地震によって数秒で壊れる恐怖
を、目の当りにし、大切な市民や家族を守るためにも、地域での防災
の備えが必要であることを改めて認識しました。学んだことを地域に
持ち帰り、地域で勉強会を開催し、地域の方々の意見を盛り込みなが
ら、防災計画を一致団結して計画しています。来年度以降も継続し
て、防災の取り組みをすすめていくことを検討しています。

■構成メンバー
　町内会長、民生委員、愛育委員、老人クラブ等
■今年度の活動
●防災視察研修
　（阪神・淡路大震災記念「人と防災未来センター」）6/29（土）
●住宅密集地域の防災対策勉強会
　（地震災害に備える）9/20（金）
　（水害について） 11/25（月）

団体名：城東まちづくり協議会

１年間の成果：城東地区は、津山市内でも高齢化率上位地区の一つ
となり、ここ10年で世帯数が半減し、それに比例して空き家も増え続
けています。
　そこで、地域住民が一体的に事業を計画・実施することにより、高
齢者が住みやすい街づくりを目指すとともに、高齢者の生きがいづく
り、地域住民の新たな交流の場づくりを創出しています。また、定期
的に集まり交流をすることで、参加者からは「一人暮らしの孤独感・
不安感の軽減や、精神面・身体面の健康の安定につながったと思う」
との声もありました。
　また、地域住民で協力して事業を行うことにより、住み慣れた地域
で安心して生活ができる地域になっていると感じています。

■構成メンバー
　城東まちづくり協議会、地域福祉事業部（じ・ば・
子のおうち）、津山市連合町内会城東支部、城東老
人クラブ連合会
■今年度の活動

「赤い羽根まちづくり
　　　福祉活動助成事業」
「赤い羽根まちづくり
　　　福祉活動助成事業」
～共同募金の配分金で実施した今年度
　　　　　　助成団体の活動報告をします～

りりり
事業」事業」事業」
年度
をします

団体名：昭和町町内会

１年間の成果：高齢化による単身世帯や高齢者世帯が増えており、日常
生活を送るうえでちょっとした困り事も増えてきています。それを地域
で解決するために、65歳以上を対象に高齢者世帯のマップづくりを行い
ました。マップを作成し見える化することで支援の必要性を把握するこ
とができたり、お互いさまの関係づくりができたりしています。地域内
での交流も増え、住民同士の親睦を深めることにもつながっています。

■構成メンバー
　町内会長、民生委員児童委員、各区長（１～４区）
■今年度の活動
　高齢者世帯のマップづくり、役員会を開催して情
報の共有、見守りや訪問の実施



令和６年度

実績・
事業報告

赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい募金
地域の皆様、ご協力ありがとうございました。

赤い羽根共同募金額 15,516,297円
●戸別募金……………
●法人・篤志募金………
●学校募金…………………
●職域募金……………
●街頭募金………………
●預金利息……………………

歳末たすけあい募金額　4,434,458円
●戸別募金……………………………
●法人募金…………………………………
●街頭募金………………………………… 
●学校募金………………………………… 
●その他の募金……………………………
●預金利息………………………………………

4,241,900円
74,069円
85,445円
28,021円
5,000円
23円

～趣旨にそって、次のように配分しました～
★生活困難な世帯の家屋補修（5世帯）…
★在宅介護家庭紙おむつ安価配布……
★高齢者障害者ふれあい事業……………
★安心・安全なまちづくり支援事業……
★ふれあい配食事業………………………
★防災備品購入費……………………………
★事務経費…………………………………
★次年度へ繰り越し………………………

351,985円
1,461,500円
228,241円

1,764,068円
163,499円
15,334円
92,917円
960,264円

8,466,850円
3,969,190円
76,224円

2,264,933円
738,980円

120円
　皆様からお寄せいただいた募金は、1月末締めで
全額岡山県共同募金会へ送金いたしました。津山
市へは、４月に社会福祉施設・ボランティア・福祉
協議会の地域福祉活動費として配分を受けます。

5,037,808円
（昨年度繰越金　603,350円含む）合　計

団体名：総社西町内会

１年間の成果：高齢化や過疎化で集まりが無くなった中で、映像を利用
してのコミュニティづくりとして、毎月一回集会所でテレビゲームをした
り映画を見たりして、にぎわいづくりをしています。
１番好評なのが健康体操のＤＶＤを子どもも高齢者もみんなで体操す
る事です。
　もともと、新築した集会所が活用できていない課題がありましたが、今
では定期的に地域住民が集まり、交流を深めることができています。今後
も人が集まるにぎわいが定着できるように活動していきたいと思います。

■構成メンバー
　町内会長、民生委員、愛育委員、各町内会区代表
■今年度の活動
　三世代交流、eスポーツ、ビデオ鑑賞、テレビ体操

団体名：高倉地域づくりの会

１年間の成果：いつまでも健康で、安心して暮らすことのできる地
域、支え合いのある地域を目指し、地域の皆さんと一緒に計画・実施
してきました。今年度の取組みにより、住民同士の交流が少しずつ増
え、子どもや地域の高校生を含め、絆を深めることができました。
　また、最近は、地震等の自然災害が多発しているため、災害時に助
け合える地域を目指しています。地域にある社会福祉法人と、災害時
の連携を強化することができ、地域の防災力向上を図ることができ
ました。
「健康講座参加カード」では、住民の活動や交流が増え、健康への意
識を高めるきっかけになったように感じます。
　今後も、住民同士の交流を継続し、ちょっとした困りごとを住民同
士で助け合いながら解決できる仕組みを整えながら、声掛けや見守
りを続け、健康で、安心して暮らせる地域づくりのための活動を目指
していきます。

■構成メンバー
　高倉地域づくりの会メンバー（子育て魅力部会、地
域の絆部会、安全対策部会、地域振興部会）町内会
役員、民生児童委員、愛育委員、子供会、消防団等
■今年度の活動
●「防災マップ（見直し）」「危険個所再確認」
　「避難訓練」
●「子育て支援事業フリー塾」
●「休耕田活用・地元高校生との協働によるさつまい
も栽培」「自然薯復活プロジェクト」
●「福祉マップ（見直し）」「『健康講座参加カード』によ
る健康寿命延伸への取組み」「絆つなげ隊」

団体名：大井東支部

１年間の成果：お助け隊のPR活動から始まり、日常生活上の困りごとの
支援につながりました。支援内容は、大井東支部のアンケート調査の結
果にもあがっていた、通院の付き添いやゴミ捨て、電球交換を行ってい
ます。地域のニーズにあった支援を行っているため今後は、利用者から
の口コミで依頼が増えてくることが考えられます。お助け隊の活動の継
続に向けて、お助け隊のサポーターとして活躍してくれる方の確保が課
題です。
　また、視察研修で学んできた地域づくりやボランティア活動に対する
思いを、今後の大井東支部の地域づくりに活かして、住み慣れた地域で
いつまでも暮らし続けられる大井東支部にしていきたいと思います。

■構成メンバー
・大井東地区地域づくり協議会福祉部会
・大井東村お助け隊   ・大井東支部小地域ケア会議
■今年度の活動
・大井東村お助け隊の PR ちらし・広告マグネット
を使った周知活動。

・大井東村お助け隊の活動支援スタート。
・地域住民主体の地域づくりに向けた意識改革とし
ての先進地への視察研修。



さら楽（津山老人福祉センター）

参加者の応募状況により多少詳細が変わる場合があります。

さら楽（津山老人福祉センター） 〒708-0873 津山市皿867（休館日 日,月,祝）

講座受講者募集
講座のお問い合わせ ＴＥＬ&FAX　28-1781　申込受付（9:00 ～16:00）

講 座 の 募 集 とご 案 内

スケッチ講座
講義と実習
毎月、第２･第４水曜日 開催、
13:00 ～15:00
1000 円 / 回

将棋同好会
相互対局と研究
毎週木曜日
第1、第 3 曜火曜日 開催
9:30～15:00

書道講座
講義と実習
毎月､第 2･第 4土曜日 開催、
9:00 ～11:30
500 円 /月、教材費

華道講座
講義と実習
毎月、第1･第 3火曜日 開催、
9:30 ～11:30 
1000 円 /月、教材費

御殿まり講座
実習
毎月､第 2･第 4金曜日 開催、
10:00 ～14:00
教材費

旬の料理講座
旬の料理をみんなで作って楽しむ
年 6回、第 3火曜日 開催、
９:00 ～12:00
実費

木彫同好会
講義と実習
毎週、土曜日 開催、
9:00 ～11:00 
1000 円 /月　教材費

津山演歌教室
歌唱指導
毎月、第 2第 4火曜日開催､
9:30 ～15:00
1000 円 /月

ふるさと歴史見学会講座①
出雲往来を歩く
10 回 /年、第２水曜日 開催、
８:３0 ～12:00 座学と現地見学
5000 円 /年、
傷害保険、交通費

ふるさと歴史見学会講座②
美作古墳めぐり
6 回 /年､第４水曜日 開催､
８:45 ～12:00
集合場所 ; 衆楽公園駐車場
4000 円 /年、傷害保険、交通費

ソーイング同好会
講義と実習
第 2第 4火曜日 開催、
9:30 ～11:45 
3000 円 /3か月、教材費

陶芸講座
講義と実習
毎週、木曜日 開催、
9:30 ～12:00
2000 円 /月



ミニデイサロン（介護保険のデイサービスではありません）
出会いとふれあい、閉じ
こもりや認知症予防を目的
第 2･第 4金曜日
10 時～14 時　900 円 /回
（昼食おやつ送迎ﾊﾞｽ代込み）

3 金サロン（介護保険のデイサービスではありません）
出会いとふれあい、社会
参加を促進することを目的
第 3金曜日
１０時～１４時 900 円 /回
（昼食おやつ送迎ﾊﾞｽ代込み）

療法ヨーガ講座
講義と実習
毎月･第 2･第 4土曜日 開催、
10:00 ～11:30
750 円 / 回

〈利用時間〉
〈利 用 料〉
＊入館料 :

＊入浴料 :
 回 数券 :

10:30～ 15:０0

市内 100円､市外 250円
但し、講座･同好会・
サロン時は無料
100円
6枚つづり500円

入 浴 施 設
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対象者
津山市在住の
６５歳以上の方

令和７年度

「加茂町福祉センター生きがいと交流事業」「加茂町福祉センター生きがいと交流事業」

募 集 期 間：

お 申 込 み 方 法：
お 申 込 み 先：

令和７年２月１７日（月）９時～　３月１０日（月）１７時
☆受付は、申し込み順となります
☆募集期間中に定員に達した場合は、募集を締め切らせていただきます。
電話・FAX・加茂福祉センター窓口
ＴＥＬ４２‒３３１１，ＦＡＸ４２‒３３１４

※開催日が変更または中止する場合がございますので、あらかじめご了承ください。

上記全ての
講座申込み
について

カラオケ倶楽部

センター内大広間

50名

開催時間

開催場所

定　　員

参 加 費 年間参加費1,000 円
(※別途会費必要）

毎週金曜日
9 時～１６時

センター内大広間

30名

年間参加費 1,000 円

毎月第１･３月曜日
10 時～11時

ﾄﾚﾄﾚ･すまいる倶楽部
( 脳トレ ) 加茂町ビリヤード同好会

めぐみ荘内ビリヤード場

30名

毎週火～金
10 時～12 時 30 分

無料
(※別途会費必要）

すこやか倶楽部

センター内大広間

３０名

年間参加費1,000 円

毎週水曜日
10 時～11時

料理倶楽部

２０名

600円／回

毎月第４木曜日
10 時～1３時
センター内研修室
及び調理場

参加者募集 !!

ウェーブストレッチ教室

初めての方でも無理なく参加していただけます！！
☆開催日時：毎月第３火曜日 (場合により変更あり) １３時３０分～１４時３０分
☆開催場所：加茂町福祉センター　大広間
☆定　　員：４０名

☆対　象：どなたでも！　
☆参加費：２００円（１回につき）

ウェーブリング

事前見学可能です！！
　｢ウェーブストレッチ｣とは、｢ウェーブリング｣という道具を使うことで肩、背中、
腰、ふくらはぎなど体の奥の筋肉までしっかり伸ばすことができるストレッチです。
体の固さや、年齢等に関係なく誰でもすることができます。初めての方でも無理なく
参加していただけます！！



こんにちは！こんにちは！
津山市地域包括支援センターです！津山市地域包括支援センターです！

　全国の高齢化率は29.1%、津山市の高齢化率は32.11%（令和7年1月15日現在）となっており、
年々高齢化率が高くなっています。地域包括支援センター職員が現在関わっている方で、長寿番
付を作ってみました。自分らしく生活している方々に長寿の秘訣をお聞きしました。
※ご本人の希望で名前をイニシャルで記載しています。

包括版　長寿番付！！

横綱　Hさん（男性）　102歳
＜長寿の秘訣＞
　ビリヤードに週2回通うことが趣味で、
ビリヤード後に参加者とお茶を飲みながら話を
しています。自宅では10年前からナンプレやパズル
に取り組んでいます。
　覚えたことを忘れないよう継続することを大切に
しています。

大関
Kさん（女性）　99歳

＜長寿の秘訣＞
　編み物をすることが好きで、セーターや
ベストなど編んでいます。
 また、毎朝２０分～３０分ほど散歩すること
が日課です。こけないからだ体操にも参加
しています。
　継続して取り組むことを大切にして過ご
しています。

大関
Tさん（男性）　99歳

＜長寿の秘訣＞
　「くよくよしない」をモットーに日々過ご
しています。他人にどんなことをされても、
「自分のためにしてくれている」と思い、落
ち込みません。長寿の秘訣は心を美しく保
つことです。
　毎日日記を欠かさず書いています。文字
を書くことも大事だと思っています。

大関
Nさん（女性）　99歳

＜長寿の秘訣＞
　家族。離れていてもいつも気にかけて大
切にしてくれる。そんな家族がいるから、長
生きができています。

に

Kさ 歳

ご

　12月号の社協だよりクロスワードの記載についてお詫びと訂正を致します。
クロスワード内の数字「1」が 2つありました。ページ中央部にある1は間違った記載でした。
ご迷惑をおかけ致しまして、申し訳ございませんでした。

お詫び

　みなさん一つのことを長年
継続することが大切だと
おっしゃられていたのが
印象的でした。
　また、大切に思う人がおられ、
人とのつながりがあることで
自分らしい生活ができている
のではないかと思いました。
　ご協力いただきました皆さん
ありがとうございました。



 注文をまちがえるかもしれないレストラン（認知症の方が働く場）、本人ミーティ
ング（認知症の方が集まり話し合う場）の協力店舗を募集しています。ご協力
いただける店舗や企業の方は地域包括支援センターまでご連絡ください。

 注文をまちがえるかもしれないレストラン（認知症の方が働く場）、本人ミーティ
ング（認知症の方が集まり話し合う場）の協力店舗を募集しています。ご協力
いただける店舗や企業の方は地域包括支援センターまでご連絡ください。

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
　TEL　23-1004

津山市社会福祉協議会　津山市地域包括支援センター
　TEL　23-1004
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　日常生活上の困りごとや心配ごと、苦情、人権
等の相談に応じます。相談日は次のとおりです。

★お電話でのご相談も
　受け付けております。
　津山市社会福祉協議会　 本所 TEL23‒5130

ご利用

ください
福祉総合相談・
心配ごと相談

地域版 親子ひろば

無料・予約不要

場　所 時　間 開催日

本　

所
津山市総合福祉会館
２階相談室

1３：00～
15：00

４月　9日
５月 14日
６月 11日

加　

茂
加茂町
福祉センター

1３：00～
15：00

４月　9日
５月 14日
６月 11日

勝　

北
勝北保健
福祉センター

  9：00～
12：00

４月 17日
５月 15日
６月 19日

久　

米
久米支所   9：00～

12：00

４月 21日
５月 20日
６月 20日

　地域版親子ひろばは、乳児から就学前までのお子様と保
護者の方に、一緒に利用していただくひろばです。フリーイ
ン・ノンプログラムなので、時間内ならいつ来られても大
丈夫です。おもちゃもたくさん用意しています。親子でゆっ
くり遊んだり、他の親子やボランティアの方と情報交換し
たり、気軽に立ち寄れる場所としてご利用ください。

※会場の都合により、日程変更する場合があります。
詳しくは、津山市社会福祉協議会 本所 TEL２３‒５１３０
親子ひろば　すくすく ０７０‒２１８０‒０７１９ へ
お問い合わせください。

すくすく久米　場所　久米保健センター
開催日時　10：00～11：30
３/  ４（火）　子育てほっとサロンと合同♪
３/１8（火）　出前保育 ～久米こども園～
＊お友だちとおいでよ～
すくすく勝北　場所　勝北保健福祉センター
開催日時　10：00～11：30
３/11（火）　出前保育～勝北風の子こども園～
３/25（火）　わいわいひろばと合同　Photoアート
＊予約は必要ありません
すくすく佐良山　場所　さら楽（津山老人福祉センター）
開催日時　10：30～12：00
12/26（水）　出前保育 ～二宮保育園～
＊おもちゃもたくさんあるよ♪

送迎ボランティアさんも募集中！！

～ひとり暮らし高齢者のつどい～
勝北すみれ会

会員・
募集
会員・
募集

★お申し込み・お問い合わせ先
　津山市社会福祉協議会　勝北福祉センター
　TEL３６-６９６９　FAX３６-８８０４

●開催日時

●場　　所
●参 加 費

●活動内容

●対　　象

毎月第４木曜日
10：30～13：00
勝北保健福祉センター
１回につき600円程度
（旅行時は3,000円程度）
調理、会食、談笑、健康講話、季節行
事、日帰り旅行など
津山市内在住で６５歳以上のひとり
暮らしの方
下記まで電話かＦＡＸでお申込みく
ださい。
※開催日時、会場等は変更すること
　があります。

《お申し込み・お問い合わせ先》
　  津山市社会福祉協議会本所　津山市山北520番地　TEL0868-23-5130・FAX0868-24-2979
● 津山市権利擁護センター『らいと☆おん』
　津山市山北520
● 津山老人福祉センター『さら楽』
　津山市皿867
● 阿波福祉センター
　津山市阿波1198
● 久米福祉センター
　津山市中北下1300

TEL23-7978・FAX24-2979

TEL・FAX28-1781

 TEL46-2016・FAX46-7015

TEL57-8133・FAX57-7532

● 津山市地域包括支援センター
　津山市山北520（津山市役所1階）
● 加茂福祉センター
　津山市加茂町小中原143
● 勝北福祉センター
　津山市新野東567

TEL23-1004・FAX23-1005

TEL42-3311・FAX42-3314

TEL36-6969・FAX36-8804

手話奉仕員養成講座（入門課程）
初心者の方でも初歩から学んでいただける講座です。
●日　時…

●対　象…

●受講料…

毎週木曜日（全27回、8月14日は休み）
５月8日（木）～11月13日（木）
19時～21時
津山市及び近隣に在住の
手話初心者の方
5,000円

パソコン要約筆記奉仕員養成講座
要約筆記奉仕員とは、耳の聞こえない・聞こえにくい方に
話の内容を要約し、その場で伝えるボランティアです。
●日　時…

●対　象…

●受講料…

毎週木曜日（全18回）
５月17日（土）～10月11日（土）
9時30分～12時30分　
津山市及び近隣に在住の方
パソコンの基本操作ができる方、
パソコンを持参できる方
※手書きのみでも対応できます
5,000円

★定員……………………
★会場……………………
★申込締切り……………
★申込み・問合わせ先  …

各講座先着20名
津山市総合福祉会館
４月24日（木）
津山市社会福祉協議会　本所
電話２３-５１３０  ＦＡＸ２４-２９７９

※悪天候などの事情により講座の開催が延期もしくは中止となる場合が
　ございます。何卒、ご理解ご協力のほどお願いいたします。


